»JUSU MOKYKLOS SVEIKATOS AMBASADORIAI VAIKAI IR MOKYTOJAL,
KURIAIS NORISI SEKTI*
»PEDAGOGU STRESO IR ITAMPOS DARBE PROFILAKTIKA*
KLAIPEDOS LOPSELIS-DARZELIS ,,LIEPAITE*

Ikimokyklinio ugdymo mokytojai: Loreta Bentiené, Ingrida Gailiené ir visuomenés sveikatos
specialisté Vida Kontrimiené.

2023-04-25 buvo organizuota metodiné judrumo diena ,,Funkciné treniruoté su Klaipédos baseino
treneriu®.

Dalyvauja visa Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Liepaité* bendruomené. Funkcinés treniruotés yra
pagristos realiame gyvenime atlieckamais judesiais: ¢jimu, bégimu, stimimu, traukimu, neSimu,
atsiloSimu, tipimu ir sukimusi. Treniruoté yra didelio intensyvumo, o pratimai reikalauja iStvermeés,
didesnés nei vidutinés raumeny jégos, geros pusiausvyros ir koordinacijos. Jégos ir iStvermés
lavinimas gerina Zmogaus ne tik fizinj, bet ir funkcinj pajéguma, lankstuma ir iStvermg¢. Funkciniam
treniravimui btdingas kompleksinis ir visapusiSkas pozitris j kiing, tod¢l treniruotéje visuomet
derinamos jégos, iStvermés, stabilumo ir mobilumo komponentai. Funkciné treniruoté pasizymi
daugi sgnariniais jvairiy kryp¢iy, besikei¢ianc¢io tempo ir intensyvumo pratimais, reikalaujanciais
judesiy kontrolés, kiino Serdies stabilumo ir jégos. Treniruotéje naudojamas jvairus inventorius,
pavyzdziui: svareliai, kamuoliai, gumos, nestabilios plok§tumos.

Programa skirta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogams, mokytojy padéjéjoms,

siekiant suteikti zZiniy apie sveikatos ir fizinio aktyvumo puosel€jima, taikant funkcines treniruotes.

Tikslas: Sudaryti galimybes ikimokykliniy jstaigy pedagogams gilinti Zinias apie sveikatos ir

fizinio aktyvumo puoseléjima, taikant funkciniy treniruo€iy terapija.

UZdaviniai:
1. Vykdyti istaigos bendruomenés Svietimg sveikos gyvensimos klausimais.
2. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe jstaigoje.
3. Sudaryti galimybe saugiai, trenerio pagalba, realizuoti fizinio aktyvumo pratimu, taikant

funkcines treniruotes.



2023-04-26 buvo organizuota sveikatingumo diena ,,TriukSmo poveikis sveikatai®.
Tikslas:
Skatinti ugdymo jstaigos bendruomenés narius atkreipti démes;j j triukSmo problema, ugdyti vaiky
sagmoningumg ir atsakomybe puoseléjant tylig aplinka.
UZdaviniai:

1. Aptarti ir paZinti , kokie garsai kenkia miisy klausai.

2. Ugdyti vaiky atsakomybe dél jy paciy keliamo triuk§mo.

3. I8girsti tyliai skambancius garsus ir jvardinti juos.
Minint Tarptautine triuk§mo suvokimo dieng siekiama atkreipti visuomenés démes;j j visiems
aktualig triuk§mo problema, skatinama kurti tylesnius namus, tylesnes mokyklas ir tylesne poilsio
aplinka, ugdyti visuomeneés atsakomybe uz tylios aplinkos puosel¢jima, skatinama kurti sveika
aplinka sau ir savo vaikams. Ugdant vaiky supratimg apie triuk§ma siekiama ne tik pabrézti didesnj
ju jautruma neigiamam triukSmo poveikiui mokykloje, namuose, renginiuose ar, pavyzdZziui, garsiai
klausantis muzikos per ausinukus, bet ir ugdyti atsakomybe dél paciy vaiky keliamo triukSmo jiems

augant ir véliau suaugus.



Per pamokeéles su visais vaikais diskutavome kas yra triuk§mas, aptaréme pagrindinius triuk§mo
Saltinius, poveikj zmogaus sveikatai. Visi sutinka, kad pabuvus triuk§mingoje aplinkoje gali pradéti
skaudeti galva, greiciau pavargstama, blogéja miego kokybe, kas gali sukelti nerimg ar stresg. Tai
kaip apsisaugoti nuo triuk§mo? Su vaikais aptaréme galimus triuk§mo mazinimo budus ir

atlikinéjom uzduotj tyliai. Vaikai ramiai gulédami turéjo i$girsti garsus ir juos suskaiciuoti.

2023 05 30 buvo organizuotas sportinis renginys ,,Krepsinio pradziamokslis* su krepSininku

Deividu Gailiumi ir Klaipédos baseino treneriu Danieliu Gailiumi.

Tikslas:
Skatinti vaiky fizinj aktyvuma gryname ore, supazindinti su sporto Saka krepSiniu, krepSininku

Deividu Gailiu ir Klaipédos baseino treneriu Danieliu Gailiu.

UZdaviniai:

1. Skatinti veikti, bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiais.

2. Supazindinti su komandine sporto Saka — krepSiniu.

3. Susipazinti su trenerio profesija ir suZinoti, kaip tapti krepSininku.
Vaikai patyré gery emocijy, susipazino sSu komandine sporto $aka — krepSiniu, krep$ininku Deividu
Gailiumi ir treneriu Danieliu Gailiumi, ugdési gebéjimais jsitraukti j aktyvig veikla, skatinome
stengtis mankstintis ir sportuoti, varytis kamuolj. Ugdytiniai steb&jo, kaip krepSininkas méto |
krepsi, bandé¢ ir patys pataikyti. Vyravo labai smagios emocijos, ugdytiniai stebéjosi krepSininko
agiu ir dziaugési, kad krepSininkas lanké tg patj darzelj, kaip ir ugdytiniai. Vaikai pazadéjo

krepSininkui, kad valgys daug kos$és ir sveikai maitinsis.



Refleksija:

Mes Klaipédos lopselis-darzelis ,, Liepaité® §j etapa tapome tikrais ambasadoriais, kuriais norisi
sekti. Organizuoti renginiai labai pavyko ir darbuotojai pazadéjo eiti j sporto salg pas trenerj . Daug
vedéme paskaity del triukSmo, ugdytiniai suprato, kas yra triuk§mas ir stengiasi netriuk§Smauti. O
krepsinio pradZiamokslis, vaikus tiesiog uzvede¢, ugdytiniai visi nori sekti krepSininko pédomis.

Ikimokyklinio ugdymo mokytojos Loreta Bentiené, Ingrida Gailien¢, Vida Kontrimiené.



