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NUOTOLINIU PROFESINIO TOBULINIMO KURSU PAGAL PROGRAMA ,,AKTUALUS
PRIVALOMOJO MOKYMO APIE ALKOHOLIO, NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU AR
KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO POVEIK] ZMOGAUS SVEIKATAI

KLAUSIMAI*

PROGRAMA

2023 m. birzelio 14 d.

Alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy duomeny

10.00-11.30 (zala sveikatai, socialiniai padariniai ir kt. aktualijy dalyviams) tendencijos.
11.30 — 13.00 Aktue_l_lﬁs alkoholi(_)_, narkoti_niu, _ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy medziagy
' ' vartojimo prevencijos klausimai.
13.00- 14.00 | Pertrauka
Psichologiné, medicining, socialiné pagalba asmenims, vartojantiems Zalingai psichikg
14.00 - 15.30 | veikianCias medziagas, galimybiy ir informacijos dalyviams atnaujinimo klausimai,
dalyviy paskatinimas pasitelkti papildoma pagalbg.
15.30-17.00 | Praktiniy uzduociy atlikimas
2023 m. birzelio 15 d.
Psichoaktyviyjy medziagy nevartojimo (blaivybés) palaikymo jgtdziy ir palaikancios
10.00 —11.30 . . p B L .
aplinkos kiirimo, rizikos veiksniy valdymo praktiniai aspektai.
11.30 - 13.00 | Elgesio pokyc¢iams skirty metody praktinis taikymas.
13.00 — 14.00 | Pertrauka
Motyvacinio interviu, diskusijos, atvejy analizés, mokymosi i$ situacijos, vaidmeny
14.00 - 17.00 | atlikimo, probleminio mokymo, savipagalbos metody taikymo jvairioms tikslinéms
grupéms specifika, sudétingy atvejy aptarimas.
2023 m. birzelio 16 d.
10.00 — 13.00 Bendrieji privalomojo sveikatos mokymo organizavimo klausimai.
' ' Lektoré Vida Dubinskiené, Higienos institutas
13.00 —14.00 | Pertrauka
14.00 — 17.00 | Praktiniy uzduoc€iy atlikimas
2021 m. birZelio 19 d.
Praktiniy uzduoc¢iy atlikimas
2021 m. birZelio 20 d.
Programos baigiamojo pokalbio organizavimo ir vedimo tobulinimas, griztamojo rysio
10.00 -11.30 |i§ dalyviy techniky taikymo tobulinimas, praktiniy uzduoCiy rengimo, atlikimo
vertinimo, aptarimo ir rekomendacijy dalyviui pateikimo tobulinimas.
Tarptautinés ir nacionalinés gerosios praktikos pavyzdziai, vykdant alkoholio,
narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo ir
11.30 - 13.00 . . . . . . . ..
priklausomybiy prevencija bei elgesio pokyciams skirtas programas, praktinius
uzsiémimus.
13.00 —14.00 | Pertrauka
Praktingje veikloje pasitaikanciy sunkumy, i$Stkiy aptarimas ir jy sprendimas,
14.00 - 15.30 | pasidalijimas geraja patirtimi, programos turinio ir jgyvendinimo tobulinimas,
aktualumo ir kokybés uztikrinimas.
15.30 - 1700 Praktiniy uzduociy aptarimas, teoriniy Ziniy vertinimas.

Specialiosios dalies modulio lektoré prof. dr. Laima Bulotaité, Vilniaus Universitetas.




