VAISIU VARTOJIMO SKATINIMO VAIKU UGDYMO ISTAIGOSE
PROGRAMOS IGYVENDINIMO IR VEIKSMINGUMO VERTINIMO
ATASKAITOS SANTRAUKA (2016)

Lietuvoje Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos (toliau — Programa)
1gyvendinimo ir veiksmingumo pirmas vertinimas buvo atliktas 2011 m. rugséjo — spalio meén. Jis
parodé, kad Programa vyko sékmingai ir dauguma mokytoju ir visuomenés sveikatos specialisty
vertino §ia Programa kaip labai naudinga ir pritaré, kad Programos tgstinumas bei ilgalaikis jos
vykdymas galéty padéti ugdyti vaiky sveikatai palankios mitybos iguidzius.

Siekiant nustatyti Programos poveiki vaikuy sveikatai ir mitybos jproCiams bei mokiniy
mitybos iprociy poky¢€ius per pastaruosius penkerius metus, 2016 m. balandzio—geguzés mén. buvo
atliktas antrasis Programos vertinimas, apimantis 2011/2012 m. m. — 2015/2016 m. m. laikotarpi.
Sio Programos jgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimo tyrimo duomenys buvo palyginti su

2011 m. atlikto pirmojo Programos vertinimo tyrimo duomenimis.

TYRIMO OBJEKTAS IR TYRIMU METODIKA

2016 m. Programos vertinimo tyrimas buvo atlickamas tose paciose mokyklose, kuriose
2011 m. buvo atliktas pirmas Programos vertinimo tyrimas ir kurios dalyvavo Programoje per visa
2011/2012 m. m. — 2015/2016 mokslo mety laikotarpi.

Siekiant nustatyti Programos poveiki vaiky sveikatai ir mitybos jpro€iams, atrinktose
mokyklose anketiniu apklausos btidu buvo apklausiami pradiniy klasiy mokiniai, taip pat buvo
apklausiami pradiniy klasiy mokytojai ir mokyklose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai,
siekiant iSsiaiSkinti ju nuomong apie galima Programos poveiki vaiky sveikatai ir mitybos
iprociams bei juy pasiiilymus Programos veiksmingumui didinti.

Buvo parengtas klausimynas — anketa, kuris apémé klausimus apie vaiky mitybos iprocius,
ju zinias apie sveika mitybg ir teisingus mitybos iprocius, apie vaisiy ir darzoviy svarba ir pan. bei
anketos mokytojams ir visuomenés sveikatos specialistams, dirbantiems mokyklose. Taip pat buvo
parengta apklausos instrukcija ir sutikimo tévams forma, kurig turéjo pasiraSyti tévai, sutinkantys,
kad vaikai gali buiti apklausiami.

Buvo i8dalinta vir§ 3200 pradiniy klasiy mokiniy, taip pat 160 mokytojy ir 150 visuomenés
sveikatos specialisty ankety. IS viso gauta 3181 teisingai uZpildytos anketos (mokiniy — 2986,
mokytojy — 155, VS specialisty — 40). Atsako daznis — 90,6 proc.

Programos vertinimo tyrimo duomenys buvo palyginti su 2011 m. atlikto pirmojo

Programos jgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimo tyrimo duomenimis.



Statistiné duomenu analizé atlikta naudojant statisting SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) programing jranga (12.0 versija). Rezultaty skirtumas laikytas reikSmingu, kai gauta p

reikSmé buvo maziau arba lygi 0,05.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Programos vertinimas: mokiniy apklausa

2016 m. i§ viso buvo iSanalizuotos 2986 pradiniy (I, II, IIT ir IV) klasiy mokiniy anketos:
berniuky buvo 1394 (46,7 proc.), mergaiciy — 1592 (53,3 proc.); 2503 (83,8 proc.) mokiniai gyveno

miestuose ir 483 (16,2 proc.) moksleiviai buvo i$ kaimo vietoviy;

Ar daZnai Tu valgai vaisius ir darZoves mokykloje?

Atlikty tyrimy duomenys parodé¢, kad kas antras (46,5 proc.) pradiniy klasiy mokinys
kiekviena diena (viena karta per diena arba kelis kartus per diena) mokykloje valgo vaisius ir
darzoves, tac¢iau daugiau kaip trecdalis (35,6 proc.) vaiky mokykloje vaisius ir darzoves valgo retai
(kelis kartus per savaitg) ir beveik kas deSimtas — vaisiy ir darZoviy mokykloje nevalgo. Statistiskai
reikSmingai didesné dalis berniuky, negu mergaic¢iy mokykloje nevalgo vaisiy ir darZoviy.

Nustatyta, kad did¢jant vaiky amziui statistiSkai reikSmingai maz¢ja vaisiy ir darzoviy
vartojimo mokykloje daznumas: kasdien vaisius ir darzoves mokykloje valgo 53,4 proc. pirmy
klasiy ir 38,7 proc. ketvirty klasiy mokiniy; retai (kelis kartus per savaite) juos valgo 38,2 proc.
pirmy ir 50,1 proc. ketvirty klasiy mokiniy.

Per pastaruosius penkerius metus, nors neZymiai, taciau padidéjo mokykloje kelis kartus per
diena valganciy vaisius ir darzoves pradiniy klasiy mokiniy skaicius (nuo 15,2 proc. iki 19,2 proc.)
ir sumazg¢jo vaisius ir darzoves mokykloje valganciyjy retai ar jy nevalganciy (nuo 52,8 proc. iki

45,7 proc.).

Ar daZnai Tu valgai vaisius ir darZoves namie (iki pamoky ir po pamoky)?

Nustatyta, kad 76,3 proc. pradiniy klasiy mokiniy namuose kasdien valgo vaisius ir
darzoves, 18 ju daugiau kaip kas antras (51,9 proc.) vaisius ir darzoves namie valgo kelis kartus per
diena; beveik kas penktas mokinys (22,2 proc.) juos namie valgo retai (kelis kartus per savaite); ir
tik pavieniai mokiniai namie nevalgo jokiuy vaisiy ir darZzoviy, tuo tarpu, kai mokykloje vaisiy ir

darzoviy nevalgo kas deSimtas mokinys. Lyginant vaisiy ir darzoviy vartojimo namie daznuma



priklausomai nuo klasés (vaiky amziaus), nenustatyta statistikai reikSmingy skirtumuy, ta¢iau namie
vyresni vaikai (ketvirtokai) nezymiai dazniau valgo vaisius ir darzoves, negu jaunesni (pirmokai).
Pradiniy klasiy mokiniai namie Zenkliai dazniau valgo vaisius ir darzoves, negu mokykloje:
kelis kartus per dieng vaikai namie valgo kelis kartus dazniau, negu mokykloje. Tai i§ dalies galima
paaiskinti tuo, kad mokiniai visumoje daugiau laiko praleidzia namie, negu mokykloje; be to,

mokiniai pagrinde valgo namie, o nemaza mokiniy dalis mokykloje valgo tik karta ar net nevalgo.

Kokius dazniausiai vaisius ir darZoves valgai mokykloje?

Pradiniy klasiy mokiniai mokykloje daZniausiai valgo obuolius, nes pagal Programa
dazniausiai dalinamai obuoliai; reciau valgo bananus ir kriauSes bei dar reciau — morkas ir

citrusinius.

Kokius daZniausiai vaisius ir darZoves valgai namie (iki pamoky ir po pamoky)?

Mokiniai dazniausiai tieck namuose, tiek mokykloje valgo obuolius (atitinkamai 81,4 proc. ir
86,5 proc.), vaikai namie taip pat valgo bananus (64,1 proc.), kriauses (44,0 proc.), morkas (43,2
proc.) bei citrusinius vaisius (38,4 proc.). Pradiniy klasiy mokiniai vaisius ir darzoves, i$skyrus
obuolius, namie valgo dazniau negu mokykloje. Respondentai taip pat paminéjo, kad namuose

valgo agurky, pomidory, kopiisty, burokéliy, paprika, vynuogiy, granaty bei kt.

Ar Tu Zinai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekvieng dieng ir kelis kartus per dieng?

Didzioji dauguma (93,8 proc.) pradiniy klasiy mokiniy §io tyrimo, kaip ir 2011 m. atlikto
tyrimo metu, atsake, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekviena diena, taciau, nors palyginti
nedidel¢ dalis (6,2 proc.), bet buvo ir tokiy, kurie nezinojo, kad reikia vaisius ir darZzoves vartoti
kasdien. IS ty, kurie nezino, kad kasdien reikia vartoti vaisius ir darZzoves, daigiau buvo berniuky

(8,2 proc.), negu mergaiciy (4,4 proc.).
IS kur Tu suzinojai, kad vaisius ir darZoves reikia valgyti kiekvieng dieng?
Pagrindiniai pradiniy klasiy mokiniy ziniy apie vaisiy ir darZoviy vartojimo kasdien

biitinybg Saltiniai yra tévai (40,9 proc.) ir mokytojai (23,4 proc.), maziausiai informacijos apie

kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo butinuma mokiniams teikia televizija ar radijas — (10,7



proc.), knygos — (10,0 proc.), lankstinukai apie vaisius ir darzoves — (7,9 proc.) ir draugai (4,9
proc.).

Lyginant Siuos duomenis su 2011 m. atlikto pirmojo Programos vertinimo tyrimo
duomenimis, matome, kad kelis kartus padidéjo tévy vaidmuo, teikiant pradiniy klasiy mokiniams
informacija ir zinias apie vaisiy ir darzoviy svarba ir bitinybg juos vartoti kasdien, ir sumazéjo
mokiniy, atsakiysiy, kad jie suzinojo, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti kiekviena diena, i
mokytoju.

Atkreiptinas démesys, kad tik kas deSimtas mokinys nurod¢, kad televizija ir radijas jiems
suteikia ziniy apie kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo svarba, todél biitina siekti, kad tiek
mokytojai mokyklose ivairiy renginiy ar pamoky metu, tiek televizija ir radijas, kuria neretai zitiri
tokio amziaus vaikai, galéty teikti vaikams daugiau informacijos apie vaisiy ir darZoviy svarba ir

biitinybg juos vartoti kasdien.

Ar Tu Zinai, kad mokykloje nemokamai gauni vaisiy ir darZoviy ar jy suléiy pagal Vaisiy

vartojimo skatinimo mokyklose programa?

Didzioji dauguma (85,6 proc.) pradiniy klasiy mokiniy zino apie mokykloje vykdoma
Programa (2011 m. Zinojo 80,6 proc.), taiau dar kas septintas mokinys to nezino (2011 m. nezinojo

kas SesStas — 17,9 proc.).

Ar Tau patinka mokykloje nemokamai gauti ir valgyti vaisius ir darZoves ar gerti jy sultis?

Kaip ir 2011 m. atlikto Programos vertinimo tyrimo metu, taip ir 2016 m. dauguma
(84,5 proc.) pradiniy klasiy mokiniy atsake, kad jiems patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir
darzoves bei gerti vaisy ir darzoviy sultis. Moksleiviy, kuriems tai nepatinka buvo tik nedidelé dalis
(3,4 proc.) ir beveik kas desimtas (12,1 proc.) nezino ar jam tai patinka. Ir Siuo atveju galima daryti
prielaida, kad tie, kurie nezino ar jiems patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves, gal¢jo
gauti, bet ne visada mokykloje suvalgyti gaunamus nemokamai vaisius ir darzoves, juolab, kad,
kaip buvo minéta auksSciau, ir 2011 m. ir 2016 m. beveik kas deSimtas moksleivis atsake, kad

mokykloje nevalgo vaisiy ir darZzoviy.

Kokius vaisius ar darZoves Tu norétum gauti ir valgyti mokykloje?

Pradiniy klasiy mokiniai dazniausiai mokykloje noréty gauti ir valgyti bananus (22, 0 proc.),

kriauses (22, 0 proc.), obuolius (20,8 proc.), kieck maziau — citrusinius vaisius (17,4 proc.) ir
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maziausiai — morkas (12,1 proc.), t. y. tuos vaisius ir darzoves, kuriuos dazniausiai ir gauna pagal
Programa. Labai panasiis vaiky pageidavimai, kokius jie noréty gauti ir valgyti mokykloje vaisius ir
darzoves, buvo nustatyti ir pirmojo Programos vertinimo tyrimo metu, tik tuo metu vaikai labiausiai
pageidavo obuoliy, po to banany ir kriausiy; taip pat, kaip ir §iuo metu, maziausiai vaikai pageidavo

gauti morky.

Kokias vaisiy ar darZoviy sultis Tu norétum gerti mokykloje?

Pradiniy klasiy mokiniy labiausiai mokykloje noréty gerti braskiy sultis (62,6 proc.), beveik
kas antras mokinys noréty mokykloje gerti obuoliy ar avieciy sultis, beveik kas treCias — sulciy
miSinius, kriau$iy, serbenty sultis; nors morky gauti ir valgyti mokykloje pageidavo tik 12,1 proc.

vaiky, taciau beveik kas penktas (21,1 proc.) mokinys noréty mokykloje gerti morky sultis.

Ar Tu Zinai, kiek karty per dieng reikia maitintis?

Tiek 2011 m., tiek 2016 m. atlikty apklausy duomenimis, didzioji dauguma pradiniy klasiy
mokiniy zino, kiek karty per diena reikia maitintis.

Lyginant 2016 m. tyrimo duomenis su 2011 m. atlikto pirmojo Programos vertinimo tyrimo
duomenimis, stebime, kad pradiniu klasiy mokiniy Zinios apie tai, kiek karty per diena reikia
maitintis yra panasios, nors per pastaruosius penkerius metus nezymiai padidéjo vaiky, mananciy,
kad reikia maitintis penkis ir daugiau karty per diena, taCiau tuo paciu padidéjo skaiCius vaiky,
nezinan¢iy atsakymo 1 $i klausima. Lyginant tarp klasiy, nustatyta, kad pirmy klasiy mokiniai
statistikai reikSmingai dazniau atsaké, kad reikia maitintis 5 ir daugiau karty per diena, o ketvirty

klasiy mokiniai statistikai reikSmingai dazniau nurod¢, kad reikia maitintis 3 kartus per diena.

Kiek karty per dieng Tu maitiniesi (valgai mokykloje ir namie)?

Per pastaruosius penkerius metus ne tik neZymiai padidéjo vaiky, mananciy, kad reikia
maitintis penkis ir daugiau karty per diena, taciau taip pat padidéjo vaiky, atsakiusiy, kad jie
maitinasi penkis ir daugiau karty per diena, skaiCius bei sumazg¢jo atsakiusiyjy, kad jie maitinasi tris
kartus per diena; taciau net 8,4 proc. pradiniy klasiy mokiniy atsakeé, kad jie maitinasi tik 1-2 kartus

per diena.



Ar Tu kiekvieng dieng valgai pusrycius?

Nenustatyta jokiy reikSmingy skirtumy pagal mokiniy pasiskirstyma pagal atsakymus i
klausima ,,Ar Tu kiekviena dieng valgai pusry€ius?* 2011 m. ir 2016 m. Tiek Siuo metu, tiek prie$
penkerius metus dauguma (trys ketvirtadaliai) vaiky pusrycius valgo kiekviena diena, tac¢iau beveik
kas penktas pradiniy klasiy mokinys kiekviena diena pusryCiy nevalgo. Lyginant tarp klasiy,
nustatyta, kad statistikai reikSmingai daugiau pirmy (82,2 proc.) klasiy, negu ketvirty (71,2 proc.)

klasiy mokiniy kiekviena dieng valgo pusrycius.

Ar Tu valgai karstus pietus mokykloje?

Kaip ir pagal mokiniy pasiskirstyma pagal atsakymus i klausima ,,Ar Tu kiekviena diena
valgai pusryCius?®, taip ir pagal mokiniy pasiskirstyma pagal atsakymus i klausima ,,Ar Tu
kiekviena dieng valgai pusryCius?*“ 2011 m. ir 2016 m. nenustatyta jokiy reikSmingy pokyc¢iu: du
trecdaliai vaiky mokykloje valgo karstus pietus ir beveik tre¢dalis ju mokykloje nevalgo. Lyginant
tarp klasiy, nustatyta, kad statistikai reikSmingai daugiau pirmy (74,0 proc.) klasiy, negu ketvirty
(59,9 proc.) klasiu mokiniy kiekviena diena valgo karStus pietus mokykloje.

Kokius maisto produktus reikia valgyti kasdien?

Daugiausia respondenty atsaké, kad kasdien reikia valgyti darZoves, vaisius ir gridy
produktus. 76 proc. pradiniy klasiy mokiniy zino, kad kiekviena dieng reikia gerti vandeni, o 67,4
proc. vaiky mano, kad kiekviena diena reikia valgyti pieno produktus ir tik apie 5 proc. vaiky
atsaké, kad kiekviena diena reikia valgyti saldumynus ar gerti saldzius gérimus. PanaSios
tendencijos dél vaiky Ziniy ir nuomonés apie tai, kokius produktus reikia valgyti kiekviena diena
buvo stebimos ir pries penkerius metus: tiek anksciau, tiek $io tyrimo metu nustatyta, kad vaikai turi
nemazai ziniy, kokius maisto produktus reikia valgyti kiekviena diena, taCiau, kaip véliau bus

pateikta, ne visada taip maitinasi, kaip reikeéty pagal sveikos mitybos rekomendacijas.

Ar Tu daznai valgai saldumynus (saldainius, Sokoladg ir kt.)?

Nors didzioji dauguma pradiniy klasiy mokiniy zino, kad nereikia kiekviena diena valgyti
saldumyny (saldainius, Sokolada ir kt.) ar gerti saldziy gérimy, taciau net 38,3 proc. vaiky juos
valgo kiekvieng diena, i$ kuriy beveik kas septintas vaikas (14,3 proc.) saldumynus valgo kelis

kartus per diena; ir tik 6 proc. vaiky saldumyny nevalgo; kas antras vaikas saldumynus valgo retai.



Lyginant tarp klasiy, nustatyta, kad statistikai reikSmingai daugiau pirmu (49,4 proc.) klasiy,
negu ketvirty (37,1 proc.) klasiy mokiniy kasdien ir kelis kartus per diena valgo saldumynus;
saldumyny nevalgo 9,1 proc. pirmy klasiy ir 3,4 proc. ketvirty klasiy mokiniy.

Per pastaruosius penkerius metus nezymiai sumaz¢jo kasdien, ypac kelis kartus per diena
saldumynus valganc¢iy vaiky skai¢ius (nuo 17,6 proc. iki 14,3 proc.) bei padidéjo retai (kelis kartus
per savaitg) juos valganciy skaiCius (nuo 49,3 proc. iki 55,7 proc.), taCiau bendra tendencija dél
saldumyny vartojimo daznumo iSlieka ta pati, t. y. palyginti didelé vaiky dalis (apie 40 proc.) valgo

saldumynus kiekviena diena.

Ar Tu dazZnai valgai pieno produktus (piena, varske, jogurta, suirelj, kefyra ir kt.)?

Per pastaruosius penkerius metus taip pat nenustatyta reikSmingy skirtumy pagal pradiniy
klasiy mokiniy pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma: 70,3 proc. pradiniuy klasiy mokiniy
atsake, kad kasdien ir kelis kartus per diena vartoja piena ir pieno produktus ir kas ketvirtas
mokinys atsaké, kad Siuos produktus vartoja kelis kartus per savaitg; pieno ir pieno produkty

nevartoja 4,1 proc. vaiky.

Ar Tu dazZnai valgai griidy produktus (duong, koSes ir kt.)?

Nustatyta, kad griidy produktus (duona, koSes ir kt.) kasdien valgo 65,3 proc. pradiniy klasiy
mokiniy, i§ kuriy 38,4 proc. Siuos produktus valgo kelis kartus per diena ir 26,9 proc. — kasdien
mazdaug po viena karta per diena. Kas tre¢ias (29,9 proc.) mokinys griidy produktus valgo retai
(kelis kartus per savaite), 4,7 proc. —griidy produkty 18 viso nevalgo.

Ar Tu daznai valgai mésa ir mésos produktus (viStiena, jautieng, deSreles ir kt.)?

Pradiniy klasiy mokiniai mésa ir mésos produktus vartoja gana daznai, netgi neZymiai
dazniau negu griidy produktus. 69,2 proc. mokiniy valgo mésa ir mésos produktus kasdien, i§ kuriy
38,9 proc. juos valgo kelis kartus per dieng ir 30,3 proc. — kasdien mazdaug po viena karta per
diena; maziau kaip kas ketvirtas (27,4 proc.) vaikas mésa ir mésos produktus valgo kelis kartus per

savaitg; mésos nevalgo tik 3,4 proc. vaiky.



Ar Tu daznai valgai Zuvj ir Zuvies produktus (Zuvj, kraby lazdeles, Zuvies pirstelius ir kt.)?

Nustatyta, kad beveik kas antras vaikas (56,0 proc.) zuvi ir Zuvies produktus vartoja kelis
kartus per savaitg; 18,5 proc. vaiky Siuos produktus vartoja kasdien, o kas ketvirtas (25,5 proc.)

vaikas zuvies ir jos produkty nevartoja.

Ar Tu Zinai, kad reikia tinkamai ir sveikai maitintis (valgyti), kad augtum sveikas?

Didzioji dauguma mokiniy zino, kad reikia tinkamai ir sveikai maitintis (valgyti), kad

augtum sveikas.

IS kur Tu suZinojai, kad reikia sveikai maitintis?

Pagrindiniai pradiniy klasiy mokiniy ziniy apie sveika maitinimasi Saltiniai yra tévai (39,4
proc.) ir mokytojai (23,2 proc.); tévai (40,9 proc.) ir mokytojai (23,4 proc.) taip pat yra pagrindiniai
informacijos tiekéjai mokiniams ir apie vaisiy ir darZoviy vartojimo itaka sveikatai bei biitinybg
juos vartoti kiekviena diena. Mokiniams maziau informacijos apie sveika maitinimasi, kaip ir apie
kasdienio vaisiy ir darzoviy vartojimo biitinuma mokiniams teikia televizija ar radijas — (11,5
proc.), renginiai mokykloje (11,1 proc.), knygos — (9,5 proc.), draugai (4,0 proc.). Per pastaruosius
penkerius metus visiSkai nepakito vaiky nurodyti informacijos apie sveika mityba informacijos
Saltiniai; daugiausia vaikus apie sveika mityba informuoja tévai ir mokytojai, nors tiek tévy, tiek
mokytojo vaidmuo mokant vaikus sveikai maitintis turéty buity dar didesnis (§iuo metu Ziniy apie

sveika maitinimasi Saltiniai tévai yra tik 39,4 proc. vaiky ir mokytojai — 23,2 proc. vaikuy).

Kaip manai, ar Tu tinkamai ir sveikai maitiniesi (valgai)?

2016 m., kaip ir 2011 m. tokia pati dalis (62,3 proc.) mokiniy savo maitinimasi vertina kaip
tinkama; ir §i dalis turéty buti didesné, nes galima daryti prielaida, kad vaikai zino, kad maitinasi
netinkamai, tac¢iau dél neaiSkiy priezas¢iy maitinimosi negerina arba nezino, kaip tai padaryti. Kita
vertus, per pastaruosius penkerius metus zenkliai sumazéjo mokiniy, vertinanc¢iy savo maitinimasi
kaip netinkama (nuo 33,6 proc. 2011 m. iki 8,2 proc. 2016 m.) ir padidéjo nezinanciy kaip vertinti
savo maitinimasi — 2016 m. kas trecias vaikas nezinojo ar jo maitinimasis yra tinkamas (2011 m.
tokiy buvo tik 1,8 proc.). Nustatyta, kad statistikai reik§mingai daugiau pirmy (74,6 proc.) klasiy,

negu ketvirty (51,9 proc.) klasiy mokiniy mano, kad jie maitinasi tinkamai ir sveikai, taciau tuo



paciu nezino kaip vertinti savo maitinimasi 19,1 proc. pirmy klasiy ir 36,7 proc. ketvirty klasiy

mokiniy.

Ar Tu norétum daugiau suzinoti kaip reikia tinkamai ir sveikai maitintis?

Didzioji dauguma (85,3 proc.) vaiky daugiau noréty suzinoti, kaip reikia sveikai maitintis.

Kieno nuomoné Tau svarbiausia, kad Tu tinkamai ir sveikai maitintumeisi?

Pradiniy klasiy mokiniai nurodé, kad jiems pagrindiniai ziniy apie sveika maitinimasi
Saltiniai yra tévai (39,4 proc.) ir mokytojai (23,2 proc.) (25 pav.), ir taip pat tévai (40,9 proc.) ir
mokytojai (23,4 proc.) yra ir pagrindiniai informacijos tiekéjai mokiniams ir apie vaisiy ir darzoviy
vartojimo itaka sveikatai bei butinybg juos vartoti kiekviena diena.

Pradiniy klasiy mokiniy nuomone, didziausia itaka juy sveikos mitybos ipro¢iuy formavimuisi
taip pat turi tévai (46,5 proc.), nors tiek tévy, tieck mokytojy itaka per pastaruosius penkerius metus
yra svarbi kiek mazesnei daliai vaiky. 2011 m. antroje vietoje (po tévy) vaikams svarbiausia buvo
mokytojy nuomoné¢, kad jie tinkamai ir sveikai maitintysi, o 2016 m. antroje vietoje vaikams yra ju
paciy nuomoné (23,3 proc.), o mokytoju nuomoné Siuo klausimu vaikams lieka trecioje vietoje
(18,4 proc.). Zinomo zmogaus (4,9 proc.) ir draugy (4,4 proc.) nuomoné apie sveika maitinimasi
vaikams yra mazai svarbi.

Kadangi nustatyta, kad pradiniy klasiy mokiniams, kad jie tinkamai ir sveikai maitintysi,
svarbiausia yra tévy ir ju paciuy bei mokytoju nuomoné, bitina, kad tévai ir mokytojai vaikams

formuoti tinkama ir teisinga vaiky pozitri i sveika ir tinkama maitinimasi.

Programos vertinimas: mokytojuy ir visuomenés sveikatos specialisty, dirbanc¢iy

mokyklose, apklausa

Kiek karty per savaite daZniausiai 2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje Jiisy mokyklos

pradiniy klasiy mokiniams buvo nemokamai dalinami vaisiai ir darZovés?

Apklausoje dalyvave mokytojai nurodé, 2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje vaisiai ir
darzovés mokykloje dazniausiai buvo dalinami viena (41,9 proc.) ar du (37,4 proc.) kartus per
savaite; 18,7 proc. mokytoju atsaké, kad vaisiai ir darzovés buvo dalinami 3 kartus per savaitg, tuo
tarpu, kai 2011 m. 61,3 proc. mokytoju nurodé, kad mokykloje vaisiai ir darzovés dazniausiai buvo

dalinami 3 kartus per savaitg. Skirtingi mokytoju atsakymai apie dalinamy mokyklose vaisiy ir



darzoviy daznuma 2011 m. ir 2016 m. gali buti paaiskinami tuo, kad 2010-2013 m. m. Strategijoje
buvo nurodyta, kad mokyklose vaisiai ir darzovés dalinami 3 kartus per savaitg, 0 2014-2017 m. m.

Strategijoje nurodoma, kad mokyklose vaisiai ir darZovés dalinami iki 3 karty per savaitg.

Kokie vaisiai ir darZoveés dazniausiai buvo nemokamai dalinami mokiniams?

Pasak mokytojuy, mokyklose buvo dalinami visi siiilomi vaisiai ir darzovés (obuoliai,
citrusiniai vaisiai, kriausés, morkos ir bananai), taciau dazniausiai 2011/2012 — 2015/2016 m. m.
laikotarpyje mokyklose buvo dalinami obuoliai (63,5 proc.), reCiau — kriausés (7,5 proc.) ir
citrusiniai vaisiai (7,5 proc.), ivairios sultys (6,2 proc.), bananai (5,8 proc.) ir reciausiai — morkos (5

proc.).

Kokiy klasiy mokiniams 2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje Jusy mokykloje

dazniausiai buvo nemokamai dalinami vaisiai ir darZovés?

Mokyklose pagrindiniai vaisiy ir darzoviy gaveéjai buvo visy pradiniy klasiy moksleiviai.

Kuriuo laiku 2011/2012 — 2015/2016 mokslo mety laikotarpyje daZniausiai mokiniai

nemokamai gavo vaisius ir darZoves?
Mokyklose vaisiai ir darzoves buvo dalijami iStisus mokslo metus.
Kada (kokiu metu) daZniausiai mokiniams buvo nemokamai dalinami vaisiai ir darZovés?
2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje mokyklose nemokamai vaisiai ir darzovés
dazniausiai buvo dalinami pertrauky metu ryte ir po piety (50,9 proc.) ir piety mokykloje metu (31,0
proc.); Siuo laikotarpiu, skirtingai negu 2011 m. Programos vertinimo tyrimo metu, vaisiai ir
darzovés taip pat buvo dalinami pusry¢iu mokykloje metu (14,2 proc.).

Kur mokiniai dazniausiai valgé nemokamai dalijamus vaisius ir darZoves?

Dazniausiai mokiniai nemokamai dalinamus vaisius ir darzoves valgo klas¢je (78,7 proc.);

re¢iau mokiniai juos valgo mokyklos valgykloje (14,2 proc.).
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Kas dazniausiai mokiniams dalino vaisius ir darzoves?

Vaisius ir darzoves mokiniams mokyklose dalino valgyklos darbuotojai (58,1 proc.), patys

v —

mokytojams, bei kiti (14,2 proc.).

Ar, Jiisy nuomone, mokiniai noriai valgé dalinamus vaisius ir darZoves?

Didzioji dauguma mokytoju (94,8 proc.) atsake, kad pradiniy klasiy mokiniai noriai valgo
nemokamai gaunamus vaisius ir darzoves, priesingai mananciy buvo tik 1,9 proc. mokytoju, o 3,2
proc. mokytojy nezino arba neatsaké, ar vaikai noriai valgo mokykloje nemokamai gaunamus

vaisius ir darzoves.

K3, Jisy nuomone, mokiniai labiausiai mégsta?

Mokytoju nuomone, vaikai labiausiai mégsta vaisius (89,0 proc.) ir vaisiy bei darzoviy sultis

(30,3 proc.), zenkliai maziau mokiniai mégsta valgyti darzoves (6,5 proc.).

Kokius, Jiisy nuomone, vaisius ir darZoves labiausiai mégsta mokiniai?

Mokytojai mano, kad visus mokykloje nemokamai dalinamus vaisius mokiniai mégsta
panasiai, taciau labiausiai nori valgyti obuolius (23,6 proc.), bananus (20,1 proc.), po to kriauSes
(19,4 proc.) bei citrusinius vaisius (apelsinus, mandarinus ir kt.) (18,2 proc.), kas beveik deSimto
mokytojo nuomone, mokiniai nori gerti vaisiy ir darzoviy suléiy (11,1 proc.) ir maziausiai mokiniai

nori valgyti morkas (4,7 proc.).

Ar, Jisy nuomone, reikéty keisti (pildyti) nemokamai dalinamy produkty asortiments ir kuo

ji siulytuméte keisti (papildyti)?

Beveik tokia pati mokytoju (73,5 proc.), kaip ir VS specialisty (72,5 proc.) dalis siiilé keisti
(pildyti) nemokamai dalinamy mokyklose produkty asortimenta, ir tik nedidelé (15—16 proc.) dalis
tieck VS specialisty, tiek mokytojuy atsake, kad dalinamy mokyklose produkty asortimentg reikéty
palikti, toks koks yra. Beveik kas astuntas mokytojas ar VS specialistas nezino (neatsake), ar reikéty

keisti (papildyti) nemokamai dalinamy produkty asortimenta.
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Pagrinde mokytojai ir VS specialistai siiilé paivairinti dalinamy vaisiy ir darzoviy
asortimenta ir pildyti ji vynuogémis, ananasais, nektarinais, melionais, persikais, abrikosais,
slyvomis, dZiovintais vaisiais bei kitomis darZovémis (agurkai, pomidorai).

Kiek per vienerius mokslo metus Jiisy mokykloje 2011-2016 m. m. laikotarpyje buvo vedama

uzZsiémimuy, skirty vaiky Zinioms apie sveika mitybg arba vaisiy ir darZoviy naudg sveikatai?

Pasak mokytoju ir VS specialisty, visose mokyklose (92,5 proc.) per vienerius mokslo metus
2011-2016 m. m. laikotarpyje buvo surengta trys ir daugiau uzsiémimuy, skirty vaiky Zinioms apie

sveika mityba arba vaisiy ir darzoviu nauda sveikatai.

Kokios Jusy mokykloje 2011-2016 m. m. buvo organizuotos papildomos priemonés?

Pagrindinés mokytoju ir VS specialisty paminétos papildomos priemonés buvo
SvieCiamosios viktorinos, pieSimo konkursai, sporto varzybos, skatinancios sveikos mitybos iprociu
propagavima, vaisiy ir darzoviy degustaciju pamokos, vaiky iSvykos 1 sodininkystés ar

darZininkystés tikius ir kt.

Ivertinkite, koks, Jusy nuomone, yra Programos naudingumas?

Tiek 2011, tiek 2016 metais didzioji dauguma apklausoje dalyvavusiy mokytoju buvo
isitiking, kad Programa yra naudinga. 2016 m. apklausty mokytoju atsakymai pasiskirsté taip: labai
naudinga —55,5 proc., naudinga — 38,1 proc., vidutinio naudingumo — 5,2 proc. (8 mokytojai), kad
Programa nenaudinga pasaké tik 2 (1,3 proc.) mokytojai i§ 155 apklausoje dalyvavusiy. Visi VS
specialistai vienareik§SmiSkai yra isitiking, kad Programa yra naudinga: 55,0 proc. ju pasaké, kad

Programa yra naudinga ir dar 45,0 proc. pasake, kad Programa yra labai naudinga.

Ar, Jisy nuomone, Lietuvoje mokiniams yra suformuoti sveikos mitybos jprociai?

Nors pasak tiek mokytoju, tieck VS specialisty tokiy Programuy naudingumas didelis ir
ilgalaikis Programos vykdymas galéty padéti ugdyti sveikos mitybos ipro¢ius mokiniams, taciau tik
mazdaug kas dvyliktas (7,5-8,4 proc.) mokytojas ir VS specialistas mano, kad mokiniams yra
suformuoti sveikos mitybos iprociai, didZioji dalis VS specialisty (87,5 proc.), kaip ir mokytoju
(80,6 proc.), mano, kad mokiniams nepakankamai suformuoti sveikos mitybos jprociai. PanasSiai
mokytojy ir VS specialisty atsakymai { §i klausima buvo pasiskirst¢ ir 2011 metais atliktoje

apklausoje.
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Kas, Jiisy nuomone, galéty labiausiai padéti suformuoti mokiniams sveikos mitybos jprocius?

Didzioji dalis mokytoju (97,4 proc.) ir VS specialisty (95,0 proc.) mano, kad vaikams
sveikos mitybos iproc¢ius labiausiai galéty padéti ugdyti tévai, o kas beveik kas antras mokytojas ir
VS specialistas mano, kad tai turéty daryti patys mokytojai. Daugiau kaip kas trecias (34,8 proc.)
mokytojas nurodé, kad vaiky sveikos mitybos iprociy formavimui galéty padéti ivairlis renginiai,
organizuojami mokykloje; 22,6 proc. mokytojuy ir kas trecias (35,0 proc.) VS specialistas mano, kad
vaiky sveikos mitybos ipro¢iy formavimui gali daryti teigiama poveiki televizija ir radijas;
mokytojy, kaip ir VS specialisty nuomone, knygos (12,9 proc.) ir draugai (11,6 proc.) turi zenkliai
mazesnj poveiki.

2011 metais apklausoje dalyvaujanc¢iy mokytojy ir VS specialisty nuomon¢ $iuo klausimu
buvo panasi. Taigi, akivaizdu, kad pagrindinis faktorius vaiky sveikos ir tinkamos mitybos iprociuy
ugdyme, mokytojy ir VS specialisty nuomone, yra Seima, po jos — mokykla (mokytojai ir jvairis
renginiai mokyklose); nemaza inaSa vaiky sveikos mitybos ipro¢iy formavimui galéty daryti

televizija ir radijas.

Kokie bty Jusy pasiilymai Programos veiksmingumui didinti?

Reikty atkreipti démesi, kad atsakydami { klausima ,,Kokie biity Jusy pasitilymai Programos
veiksmingumui didinti“, tieck mokytojai, tiek VS specialsitai pateiké labai nedaug pasitlymy. Tai
galima biity paaiskinti tuo, kad didzioji dauguma apklausoje dalyvavusiy mokytoju ir VS specialisty

vertino programa kaip labai naudinga ir naudinga.

Kokie biity Jusy pasiiilymai, kg reikéty daryti, kad mokiniy mitybos jprociai biity sveiki?

Tiek 2011, tiek 2016 metais mokytojai akcentavo, kad tévy Svietimas yra svarbiausias,
siekiant, kad mokiniy mitybos iprociai biity sveiki (2016 m. — taip teige 49,6 proc., 2011 m. — 38,7
proc. mokytoju), juolab, kad ir vaikai, ir mokytojai pasake, kad pagrindinis faktorius vaiky sveikos
ir tinkamos mitybos ipro¢iy ugdyme yra Seima, tévai. Ir ankstesniame tyrime, ir §iame dalyvavusiy
mokytojy nuomone, pakankamai nebloga priemoné gerinant mokiniy mitybos ipro¢ius galéty buti
tvairiis mokykloje organizuojami renginiai, degustacijos, praktiniai uzsiémimai ir pan., taip mano
kas penktas (21,4 proc.) 2016 m. apklausoje dalyvaves mokytojas.

Dauguma (67,5 proc.) VS specialisty taip pat pasaké, kad, formuojant sveikos mitybos

ipro¢ius mokiniams, turéty biiti didinamas tévy Svietimas ir formuojamas tévy tinkamas pozitiris ir
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sveikos mitybos igiidziai, kuriuos tévai perduoty savo vaikams. Taigi, ir mokytojai, ir VS
specialistai pabrézia, kad didziausia veiklos dalj ir atsakomybe turéty prisiimti Seima, nes tévuy
Svietimas ir Seimos jtaka yra vienas svarbiausiy faktoriy, formuojant sveikos mitybos iprocius

moksleiviams.

APIBENDRINIMAS IR ISVADOS

Apibendrinus 2016 m. atlikta Programos vertinima, nustatyta, kad didzioji dauguma
apklausoje dalyvavusiy mokytoju ir visi VS specialistai buvo isitiking, kad Programa yra naudinga
ir labai naudinga; kad Programa nenaudinga pasaké tik 2 (1,3 proc.) mokytojai i§ 155 apklausoje
dalyvavusiy.

Programos veiksmingumui didinti mokytojai ir VS specialistai pateiké labai nedaug
pasiiilymuy. I$ visy, pateikusiy pasiiilymus Programos veiksmingumui didinti, kas penktas ju sitlé
didinti mokiniams duodamuy vaisiy, kas beveik deSimtas — darzoviy ir suliy jvairove; nedidelé dalis
— pateikti mokiniams daugiau metodinés medziagos.

Didzioji dauguma mokytoju atsakeé, kad pradiniy klasiy mokiniai noriai valgo pagal
Programa nemokamai gaunamus vaisius ir darzoves. Vaikai labiausiai mégsta vaisius ir vaisiy bei
darzoviy sultis; zenkliai maziau mokiniai mégsta valgyti darzoves (morkas).

Apklausoje dalyvave mokytojai nurodé, kad 2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje
vaisiai ir darZovés mokykloje buvo dalijami iStisus mokslo metus ir dazniausiai jie buvo dalinami
vieng ar du kartus per savaitg, o kas penktas mokytojas nurod¢, kad vaisiai ir darzovés buvo
dalinami 3 kartus per savaitg. Pagrindiniai vaisiy ir darzoviy gavéjai buvo visy pradiniy klasiy
moksleiviai. Dazniausiai 2011/2012 — 2015/2016 m. m. laikotarpyje mokyklose buvo dalinami
obuoliai (63,5 proc.), reCiau — kriausés ir citrusiniai vaisiai bei {vairios sultys ir bananai; reciausiai —
morkos.

Mokyklose nemokamai vaisiai ir darzovés dazniausiai buvo dalinami pertrauky ir piety
mokykloje metu; re¢iau — pusry¢iy mokykloje metu. Dazniausiai mokiniai nemokamai dalinamus
vaisius ir darzoves valgo klaséje; re¢iau — mokyklos valgykloje. Vaisius ir darZoves mokiniams
mokyklose dazniausiai dalino valgyklos darbuotojai, reCiau — patys mokytojai ar mokyklos

Nors beveik visi mokytojai ir VS specialistai jvertino Programa kaip labai naudinga ir
naudinga, taCiau didelé¢ dalis mokytoju bei VS specialisty buvo linke siiilyti keisti (papildyti)
dalijamy vaisiy ir darZoviy asortimenta ir tik nedidelé dalis tiek mokytojy, tieck VS specialisty mano,
kad nemokamai dalinamy produkty asortimentas yra tinkamas ir jo nereikéty keisti (pildyti). Buvo

sitilyta paivairinti dalinamy vaisiy ir darzoviy asortimenta ir pildyti ji vynuogémis, ananasais,
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nektarinais, melionais, persikais, abrikosais, slyvomis, dziovintais vaisiais bei kitomis darzovémis
(agurkai, pomidorai).

DidZioji dalis tiek mokytoju, tiek VS specialisty pasake, kad 2011-2016 m. m. laikotarpyje
per vienerius mokslo metus beveik visose mokyklose buvo surengta trys ir daugiau uzsiémimuy,
skirty vaiky zinioms apie sveika mityba arba vaisiy ir darzoviy nauda sveikatai. Pagrindinés
mokytoju ir VS specialisty paminétos papildomos priemonés buvo sveikos gyvensenos pamokos,
SvieCiamosios viktorinos, paskaitos, diskusijos vaikams apie sveika mityba, pieSimo konkursai,
vaisiy ir darzoviy degustacijy pamokos, iSvykos i sodininkystés ar darzininkystés tkius, botanikos
sodus ir kt.

Nors mokytojai ir VS specialistai mano, kad tokiy Programy naudingumas didelis ir
ilgalaikis ju vykdymas galéty padéti ugdyti sveikos mitybos ipro¢ius mokiniams, taciau tik maziau
kaip kas deSimtas ju mano, kad mokiniams mitybos jpro¢iai yra suformuoti pakankamai ir tiek pat
ju mano, kad mokiniams dar néra suformuoti mitybos iprociai, o didzioji dalis mokytojy ir VS
specialisty mano, kad Siuo metu sveikos mitybos jprociai mokiniams suformuoti nepakankamai.

Mokytoju ir VS specialisty nuomone, pagrindinis faktorius vaiky sveikos ir tinkamos
mitybos ipro¢iy ugdyme yra tévai (Seima), po jos — mokykla (mokytojai ir jvairlis renginiai
mokyklose); nemaza inasa vaiky sveikos mitybos ipro¢iy formavimui galéty daryti televizija ir
radijas. Tik nedidelé VS specialisty, kaip ir mokytoju, dalis mano, kad knygos ir draugai gali padéti
formuojant sveikos mitybos jpro¢ius mokiniams. Tiek mokytojai, tieck VS specialistai akcentavo,
kad turéty biiti didinamas tévy Svietimas ir formuojamas tévy tinkamas pozidiris ir sveikos mitybos
lgiidziai, kuriuos tévai perduoty savo vaikams. Taigi, ir mokytojai, ir VS specialistai pabrézia, kad
didziausia veiklos dalj ir atsakomybe turéty prisiimti Seima, nes ir mokiniy nuomone, tévy jtaka yra
pats svarbiausias faktorius, formuojant jiems sveikos mitybos iprocius.

2016 m. atlikty mokiniy mitybos iprociy tyrimy duomenys parode, kad tik beveik antras kas
pradiniy klasiy mokinys kiekviena diena (viena karta per diena arba kelis kartus per diena)
mokykloje valgo vaisius ir darZzoves, o daugiau kaip trec¢dalis vaiky mokykloje vaisius ir darzoves
valgo retai (kelis kartus per savaitg) ir beveik kas deSimtas — vaisiy ir darzoviu mokykloje nevalgo.
Nustatyta, kad, deja, did¢jant vaiky amziui statistiSkai reikSmingai mazéja vaisiy ir darZoviy
vartojimo mokykloje daznumas: kasdien vaisius ir darzoves mokykloje valgo 53,4 proc. pirmy
klasiy ir 38,7 proc. ketvirty klasiy mokiniy; retai (kelis kartus per savaitg) juos valgo 38,2 proc.
pirmy ir 50,1 proc. ketvirty klasiy mokiniy. Namie pradiniy klasiy mokiniai dazniau valgo vaisius ir
darzoves, negu mokykloje: Zenkliai daugiau vaiky kelis kartus per diena vaisius ir darzoves valgo
namie, negu mokykloje, namie nevalgo jokiy vaisiy ir darzoviy ir tik pavieniai mokiniai, o

mokykloje — beveik kas deSimtas. Per pastaruosius penkerius metus nors nezymiai, ta¢iau padidéjo
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tieck mokykloje, tiek namie kasdien valganciy vaisius ir darzoves pradiniy klasiy mokiniy skaicius ir
sumazéjo valganciyjy jas retai (kelis kartus per savaitg).

Pradiniy klasiy mokiniai tiek mokykloje, tiek namie daZniausiai valgo obuolius, reciau valgo
bananus ir kriauses bei dar re¢iau — morkas ir citrusinius.

Didzioji dauguma pradiniy klasiy mokiniy zino, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti
kiekviena diena. Pagrindiniai ju ziniy apie vaisiy ir darzoviy vartojimo kasdien bitinybe Saltiniai
yra tévai (40,9 proc.) ir mokytojai (23,4 proc.), maziau informacijos apie kasdienio vaisiy ir
darZzoviy vartojimo biitinuma mokiniams teikia televizija ar radijas, knygos, lankstinukai apie
vaisius ir darzoves.

Per pastaruosius penkerius metus kelis kartus padidéjo tévuy vaidmuo, teikiant pradiniy
klasiy mokiniams informacija ir Zinias apie vaisiy ir darzoviy svarba ir biitinybg juos vartoti
kasdien, ir sumaz¢jo mokiniy, atsakiysiy, kad jie suzinojo, kad vaisius ir darzoves reikia valgyti
kiekviena diena, i§ mokytoju.

Didzioji dauguma pradiniy klasiy mokiniy zino apie mokykloje vykdoma Programa, taciau
kas septintas mokinys to nezino (2011 m. neZinojo kas Sestas).

Kaip ir pirmojo Programos vertinimo tyrimo metu, taip ir 2016 m. daugumai pradiniy klasiy
mokiniy patinka mokykloje gauti ir valgyti vaisius ir darzoves. Dazniausiai mokykloje jie noréty
gauti ir valgyti bananus, kriauses, obuolius, kiek maziau — citrusinius vaisius ir maziausiai —
morkas, t. y. tuos vaisius ir darZoves, kuriuos dazniausiai ir gauna pagal Programa. Labai panasiis
vaiky pageidavimai, kokius jie noréty gauti ir valgyti mokykloje vaisius ir darzoves, buvo nustatyti
ir pirmojo Programos vertinimo tyrimo metu, tik tuo metu vaikai labiausiai pageidavo obuoliy, po
to banany ir kriausiy; taip pat, kaip ir Siuo metu, maziausiai vaikai pageidavo gauti morky. Pradiniy
klasiy mokiniai mokykloje labiausiai noréty gerti braskiy sultis, beveik kas antras mokinys noréty
mokykloje gerti obuoliy ar avieciy sultis ir beveik kas trecias — sul¢iy miSinius, kriausiy, serbenty
sultis; nors morky gauti ir valgyti mokykloje pageidavo tik kas deSimtas vaikas, taciau beveik kas
penktas noréty mokykloje gerti morky sultis.

Tiek 2011 m., tiek 2016 m. atlikty apklausy duomenimis, didzioji dauguma pradiniy klasiy
mokiniy zino, kiek karty per dieng reikia maitintis. Per pastaruosius penkerius metus nezymiai
padidéjo vaiky, mananciy, kad reikia maitintis penkis ir daugiau karty per dieng ir taip pat padid¢jo
vaiky, atsakiusiy, kad jie maitinasi penkis ir daugiau karty per diena, skaifius bei sumazéjo
atsakiusiyjy, kad jie maitinasi tris kartus per diena; taCiau net 8,4 proc. pradiniy klasiy mokiniy
atsake, kad jie maitinasi tik 1-2 kartus per diena.

Per penkerius metus tendencijos nepasikeité: pusrycius kiekvieng diena valgo mazdaug trys
ketvirtadaliai pradiniy klasiy mokiniy ir beveik kas penktas mokinys kiekviena diena juy nevalgo;

karStus pietus mokykloje valgo du trecdaliai vaiky ir beveik trecdalis ju nevalgo. Statistikai
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reikSmingai daugiau pirmy klasiy, negu ketvirty klasiy mokiniy tiek kiekviena diena valgo
pusrycius, tiek mokykloje valgo karstus pietus .

Dauguma vaiky atsake, kad kasdien reikia valgyti darzoves, vaisius, griidu produktus, gerti
vandeni, valgyti pieno produktus ir tik apie 5 proc. vaiky atsake, kad kiekviena dieng reikia valgyti
saldumynus ar gerti saldzius gérimus. Tiek anksciau, tiek Sio tyrimo metu nustatyta, kad vaikai turi
nemazai ziniy, kokius maisto produktus reikia valgyti kiekviena diena, taciau ne visada maitinasi
pagal sveikos mitybos rekomendacijas.

Per pastaruosius penkerius metus nezymiai sumaz¢jo kasdien, ypac kelis kartus per diena
saldumynus valganciuy vaiky skaicius bei padidéjo retai (kelis kartus per savaitg) juos valganciy
skaicius, taCiau bendra tendencija dél dazno saldumynuy vartojimo iSlieka ta pati, t. y. palyginti
didelé vaiky dalis (38,3 proc.) valgo saldumynus kiekviena dieng ir kelis kartus per diena.

Per pastaruosius penkerius metus taip pat nenustatyta reikSmingy skirtumy pagal pradiniy
klasiy mokiniy pieno ir pieno produkty vartojimo daznuma: 70,3 proc. pradiniuy klasiy mokiniy
kasdien ir kelis kartus per diena vartoja piena ir pieno produktus; pieno ir pieno produkty nevartoja
4,1 proc. vaiky. Grudy produktus (duona, koSes ir kt.) kasdien valgo 65,3 proc. pradiniy klasiy
mokiniy, i§ kuriy 38,4 proc. Siuos produktus valgo kelis kartus per diena. 69,2 proc. mokiniy valgo
mésa ir mésos produktus kasdien, i§ kuriy 38,9 proc. juos valgo kelis kartus per diena; mésos
nevalgo tik 3,4 proc. vaiky. Beveik kas antras vaikas zuvi ir Zuvies produktus vartoja kelis kartus
per savaite; kas ketvirtas vaikas zuvies ir jos produkty nevartoja.

Per pastaruosius penkerius metus nepakito vaiky nurodyti informacijos apie sveika mityba
informacijos Saltiniai: daugiausia vaikus apie sveika mityba informuoja tévai ir mokytojai. Tiek
tévy, tick mokytoju vaidmuo mokant vaikus sveikai maitintis turéty biity dar didesnis, nes ziniy
apie sveika maitinimasi tévai teikia tik 39,4 proc. vaiky, mokytojai — 23,2 proc. vaikuy.

2016 m., kaip ir 2011 m. tokia pati dalis (62,3 proc.) mokiniy savo maitinimasi ivertino kaip
tinkama. Per pastaruosius penkerius metus Zenkliai sumaz¢jo mokiniy, vertinanciy savo maitinimasi
kaip netinkama (nuo 33,6 proc. iki 8,2 proc.) ir padidéjo nezinanc¢iy kaip vertinti savo maitinimasi
(nuo 29,5 proc. iki 1,8 proc.).

DidZioji dauguma (85,3 proc.) pradiniy klasiy mokiniy noréty daugiau suzinoti, kaip reikia
sveikai maitintis. Pradiniy klasiy mokiniams tam, kad jie tinkamai ir sveikai maitintysi, svarbiausia
yra tévy ir juy paciy bei mokytoju nuomong, todél butina, kad tévai ir mokytojai vaikams formuoti

tinkama ir teisinga vaiky pozitri i sveika ir tinkama maitinimasi.

v —

Barzda, Igné Baltugyté, tel. (8 5) 276 1341; (8 5) 236 0497).
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