Rankuy higiena nuo ligy saugo ir jus, ir aplinkinius

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (SMLPC) primena, kad geguzés 5 dieng Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) paskelbé pasauline ranky higienos diena bei 2009 m. inicijavo
desimties mety judéjimg ,,Plauk rankas — saugok gyvybes® (angl. Save Lives: Clean Your Hands).
2016 m. kampanijos Siikis — ,,Pazvelkite | savo rankas: ranky higiena yra saugios chirurginés
pagalbos garantas ir pagrindinis veiksnys®. Juo raginama laikytis ranky higienos nuo operuojamy
pacienty priémimo iki jy iSraSymo i§ ligoninés dienos. Ranky higienos kampanijy ir programy
tikslas — mazinti hospitaliniy infekcijy (HI) bei mir¢iy skai¢iy. Nors XXI amziuje asmens sveikatos
prieZiliros jstaigose yra galimybé taikyti Siuolaikines bei progresyvias hospitaliniy infekcijy
prevencijos priemones, taciau hospitalinés infekcijos vis dar iSlieka svarbia visuomenés sveikatos
problema, kadangi infekcijy sukéléjy atsparumas nuolat auga.
Hospitalinéms infekcijoms yra priskiriamos visos su sveikatos priezitira susijusios infekcijos (angl.
healthcare-associated infections) kuriy pacientas neturéjo atvykdamas j asmens sveikatos priezitiros
istaiga. Jos nuo kity ligy skiriasi ne tik savo sukéléjy specifiniais epidemiologiniais désningumais,
bet ir taikomos profilaktikos bei valdymo iSskirtinumu.
Europos ligy kontrolés centro duomenimis, kasmet su sveikatos prieZilira susijusiomis ligomis
Europoje suserga apie 4 milijonai pacienty, i§ kuriy net 37 tukstaniai mirSta. Lietuvoje
hospitalinéms infekcijomis uzsikrecia vidutiniskai apie 4 proc. stacionaruose besigydanciy pacienty.
Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro 2010-2014 m. duomenis, bendras hospitaliniy infekcijy
paplitimas Lietuvos ligoninése iSaugo nuo 3,9 proc. (520 atvejy 2010 m.) iki 4,3 proc. (679 atvejy
2014 m.). Didziausias hospitaliniy infekcijy paplitimas 2014 m. buvo uzregistruotas palaikomojo
gydymo ir slaugos ligoninése, reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose. Hospitaliniy infekcijy
paplitimas Siuose skyriuose siekia 18 proc., chirurginio profilio skyriuose — 2-5 proc., terapinio —
2—4 proc. Dazniausi hospitaliniy infekcijy ligy sukéléjai — S. aureus, E coli, Klebsiella spp., Ps.
aeruginosa, Acinetobacter spp. Yra zinomi pagrindiniai pneumonijos ir kity kvépavimo taky
infekcijy rizikos veiksniai, tai — kraujagysliy bei $lapimo pislés kateteriai arba stoma. Todél,
teikiant medicining pagalbg, kurios metu yra jvedami kateteriai ar daroma dirbtin¢ plauciy
ventiliacija, tinkama ranky higiena tampa pagrindiniu hospitaliniy infekcijy prevencijos prioritetu.
Mokslininkai nustaté, kad dél netinkamos higienos mikroorganizmai dazniausiai iSplinta per
rankomis lie¢iamus pavirSius palatose (dury rankenas, lovy turéklus, stalelius, spinteles, palanges,
kédes, Sviesos jungiklius, telefonus, TV pultus, tualetus, unitazus, kompiuterio klaviSus ir kt.) bei
naudojamus neSvarius instrumentus ir jvairias medicinos priemones (stetoskopus, kraujospudzio
matuoklius, termometrus ir kt.).

K3 rodo Europos Komisijos uzsakymu atlikti tyrimai?
Dalis mediky nepakankamai laikosi ranky higienos rekomendacijy ir ne visada jas dezinfekuoja, o
gydymo jstaigos nepakankamai skiria démesio $iai gana elementariai procedirai — parod¢ Europos
Komisijos uzsakymu 2011-2012 metais Europos ligoninése atlikti tyrimai. Buvo surinkti,
iSanalizuoti bei apibendrinti duomenys apie ligoninése sunaudojamo rankoms dezinfekuoti skirto
antiseptiko kiekj (nes tai yra bene svarbiausias medicinos darbuotojy ranky higienos rodiklis).
Vadovaujantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro parengta iSsamia tyrimy ataskaita buvo
nustatyta, kad Europos ligoninése rankoms dezinfekuoti skirto antiseptiko vidutiniskai sunaudojama
apie 24 litrus 1000-iui lovadieniy, o Lietuvoje — vos 6 litrai 1000-iui lovadieniy.

Ka PSO rekomenduoja medicinos darbuotojams

Jau daug mety PSO medicinos darbuotojams rekomenduoja laikytis auk$ty higienos standarty
(https://www.youtube.com/watch?v=kOKeFv5VvY4,
http://www.who.int/gpsc/Smay/When_How_Leaflet_Ru.pdf?ua=1).
Tai vienas efektyviausiy biidy, norint apsisaugoti nuo daugelio hospitaliniy infekcijy. Sékmingai
plintanti pasauliné¢ ranky higienos programos kampanija jau daugelj] mety prisideda gelbstint
pacienty gyvybes. Kasdienei higieninei ranky priezitirai PSO siiilo naudoti efektyvius greito



https://www.youtube.com/watch?v=kOKeFv5VvY4

veikimo antiseptikus, turincius alkoholio (impregnuotas alkoholiais dezinfekcines servetéles,
hidroalkoholinius tirpalus), kuriuos rekomenduoja neSiotis su savimi arba turéti pagalbos teikimo
vietose. Pagrindiné hospitaliniy infekcijy sukéléjy atsparumo antibiotikams mazinimo ligoninése
strategija — grieztas antibiotiky vartojimo valdymas. Paskutiniais deSimtmeciais nerimg kelia tai,
kad vienu i§ pagrindiniy hospitaliniy infekcijy rizikos veiksniy tampa neteisingas antibiotiky
vartojimas, kuris skatina atspariy antibiotikams bakterijy plitimg — ypac per neSvarias rankas.

Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro pateiktg 2014 m. sergamumo uzkre¢iamosiomis ligomis
Lietuvoje apzvalga, 2014 m. hospitaliniy infekcijy atvejy, palyginti su ankstesniais metais, pagristy
mikrobiologiniais tyrimais, buvo maziau. Taip pat maziau buvo paskirta (profilaktikos tikslu) visy
antimikrobiniy vaisty — tik 14,9 proc. (2010 m. — 25 proc.). Taciau labai svarbu pazyméti tai, kad
reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose net 66 proc. antimikrobiniy vaisty buvo paskirta
empiriniam gydymui ir tik 16,5 proc. — pagal mikroorganizmg, nustatyta laboratoriskai (pagal
antibiotikograma).

Reikéty atkreipti ypatinga démesj j hospitaliniy infekcijy sukéléjy — ypa¢ Klebsiella, Pseudomonas
— vis did¢jant] atsparumg antibiotikams bei operatyviai taikyti PSO rekomenduojamus aukStus
higienos standartus ir kokybiSkas prevencines priemones siekiant bent stabilizuoti Lietuvos
ligoninése bendra hospitaliniy infekcijy paplitimo augimg. Pakankamas hospitaliniy infekcijy
valdymo iStekliy, ypac vienkartiniy priemoniy, naudojimas ligoninése biity ne tik hospitaliniy
infekcijy mazéjimo garantas, bet ir daryty jtaka hospitaliniy infekcijy sukéléjy atsparumo
antibiotikams mazéjimui. Todél pagrindiné hospitaliniy infekcijy sukéléjy atsparumo mazinimo
ligoninése strategija turi apimti pirmiausia antibiotiky vartojimo valdyma ir $iy infekcijy plitimo
prevencija, jskaitant ir patikimus ranky saugos kontrolés poky¢ius.

Mokslininkai jrodé, kad jgyvendinus kokybiSkas bei saugias prevencines ir kontrolés programas
biity galima iSvengti net apie 30 proc. su sveikatos priezitira susijusiy infekcijy.

Kodél ,,nesvariy ranky* ligos yra pavojingos visuomenei?

Norint apsaugoti save bei $alia esan¢ius zmones nuo jvairiy infekciniy ligy, plauti rankas yra biitina
ne tik medikams, bet ir visiems.

PSO duomenimis, apie 2 milijardai zmoniy kasmet suserga dél uzterSto maisto, o nuo diar¢jos
(viduriavimo) mirSta apie 3 milijonai vaiky. Europoje dazniausiai uZzregistruojamos per maistg
plintancios zoonozés: salmonelioze ir kampilobakteriozeé. Svarbiausiai Siy ligy ES protriikiy rizikos
veiksniai buvo kiauSiniai ir jy produktai, miSrus maistas, zuvis ir jos produktai.

Daugiameciai nedziuginantys statistiniai duomenys rodo, kad dalis gyventojy visgi dar
nepakankamai zino apie ranky higienos svarba, nes, pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro
uzkreCiamyjy ligy ir jy sukeléjy valstybés informacinés sistemos (ULSVIS) duomenis, per
paskutinius 12 mety (2002-2014) Lietuvoje kasmet buvo uzregistruojama nuo 14 iki 22 tiikst. imiy
zarnyno infekcijy (salmoneliozés, Sigeliozés, viduriy Siltinés, paratify ir kity bakteriniy ir virusiniy
zarnyno infekcijy, nulemty intoksikacijos maistu) atvejy. DidZiausi Zarnyno infekciniy ligy
sergamumo rodikliai buvo tarp kiidikiy iki 1 mety ir vaiky iki 6 mety amZiaus grupése. Seiminiai
protrikiai vidutini§kai sudaré 86 proc. visy uzregistruotyjy. Pagrindiniais sukéléjai —Salmonella ir
Rotavirus. I$plite protrikiai daZzniausiai buvo siejami su maisto tvarkymo subjekty veikla — vieSojo
maitinimo jmonémis, vaiky ugdymo jstaigomis bei kitais maisto tvarkymo subjektais, tiekusiais j
rinkg vartojimui paruosta maista.

2014 m. miesto gyventojy sergamumo zarnyno infekcinémis ligomis rodikliai buvo didesni nei
kaimo gyventojy.

Reikia neuzmirsti, kad oficialioji statistika neatspindi tikrosios padéties, nes ne visi uzsikréte ar
sergantys lengvomis formomis asmenys kreipiasi | medikus, neretai uzsiimdami savigyda.

Pagal SMLPC centro 2015 m. parengta Aplinkos ir sveikatos rodikliy ataskaitg, 2004—2014 m.
pastebima per maistg plintan¢iy uzkreciamyjy ligy protrukiy didéjimo tendencija (2004 m. — 103



protrukiai, 2014 m. — 436 protrukiai). Bendras susirgimy skaiCius per maistg plintanéiy
uzkre¢iamyjy ligy protrukiy metu padidéjo nuo 692 atvejy iki 1118 atvejy. 2004 m. uzregistruoti
15163 timiy Zarnyno uzkreciamyjy ligy ir bakteriniy maisto toksiniy infekcijy atvejai (449/100 000
gyv.), 0 2014 m. — 18120 (618/100 000 gyv.). Idomu tai, kad pastaruoju metu zarnyno infekciniy
ligy struktiiroje yra pastebimas virusiniy zarnyno infekcijy lyginamosios dalies didéjimas (nuo 29,5
proc. 2007 m. iki 50,4 proc. 2014 m.), o ypa¢ — rotavirusinio enterito. Ligoninése 2014 m. dél
zarnyno uzkre¢iamyjy ligy buvo gydomi 13 440 asmenys.

DarZelinuky konkursas ,,Svariy ranky Sokis“ — raktas j sveikesne vaikyste

Vis dar nemazéja (2004 m. — 3333 atvejai, 2014 m. — 4701 atvejis) vaiky iki SeSeriy mety amziaus
sergamumas Gmiomis zarnyno uzkre¢iamosiomis ligomis, todél yra labai sveikintinas pastaruosius
kelerius metus UZkreciamyjy ligy ir AIDS centro organizuojamas darZelinukams skirtas konkursas
,Svariy ranky $okis“, kuriame jie Zaismingai mokosi ranky plovimo technikos, jgyja pirmuosius
ranky higienos jgiidZius, kurie pravers jiems visg likusj gyvenimg bei apsaugos nuo daugelio
infekciniy, grybeliniy ir kirméliniy ligy.

K3 rodo mokykly sanitarijos ir higienos salygos bei kokie yra mokiniy ranky higienos jgiidZiai?
[Sanalizavus SMLPC 2015 m. atlikto Tarptautinio vandens, sanitarijos ir higienos tyrimo
mokyklose duomenis, galima teigti, kad pozitiris ] higieng ir higienos jgiidziy praktinj taikymga bei
sanitariniy ir higieniniy salygy prieinamumg mokyklose yra labai iSkalbingas. Tyrime buvo
apklausti 7052 mokiniai (12—17 m. amziaus) ir tik 53 proc. jy nurodé, kad juos mokyklose moké
tinkamy ranky higienos jgudziy. Taip pat buvo nustatyta, kad mokykloje plauna rankas apie 85
proc. mokiniy, o muilg visada naudoja tik 74 proc. Grjze¢ namo i$ karto visada rankas plauna vos 55
proc. mokiniy, pasinaudoje¢ tualetu — 73 proc., o po kontakto su gyvunais — tik 38 proc. mokiniy.
Reikia atkreipti démesj j tai, kad net 45 proc. apklaustyjy nezino, kokios ligos gali biiti
perduodamos per neSvarias rankas. Nedziuginancios iSvados perSasi ir dél to, kad net 45 proc.
mokiniy nurodé, kad jie yra nepatenkinti mokykly tualetais, nes juose ne visada yra tualetinio
popieriaus bei muilo. D¢l apgailétinos tualety sanitarijos bei higienos sglygy (neuzsirakina durys,
blogas kvapas, néra kur pasikeisti higieniniy pakety) jais naudojasi tik 49 proc. mokiniy.

Maisto saugos politikos priemoniy jvertinimo indeksas bei sergamumo rodikliy dinamika

Nors pagrindiniy maisto saugos politikos priemoniy jvertinimo bendras indeksas i§ aiSkiai nustatyto
ir i$ dalies jgyvendinto — 6 (2001 m.) — pakilo iki aiSkiai nustatyto bei visiskai jgyvendinto — 10
(2009-2014 m.) — taciau, pagal SMLPC 2015 m. parengta Aplinkos ir sveikatos rodikliy ataskaita,
tenka konstatuoti, kad tai nepadaré jtakos gyventojy sergamumo {miomis Zarnyno
uzkre¢iamosiomis ligomis bei bakterinémis maisto toksinémis infekcijomis did¢jimo tendencijoms.
Taip pat i§ maisto saugos kontrolés kiekybiniy parametry jvertinimo indekso lentelés galima daryti
iSvada, kad nors gyventojy skaicius (2001 m. — 3 470 818, 2014 m. — 2 932 367) bei oficialiai
kontroliuojamy ir inspektuojamy maitinimo jstaigy skaicius (2001 m. — 15980, 2014 m. — 9269)
kasmet mazejo, o kvalifikuoty maisto kontrolés pareiginy etaty skaic¢ius (2001 m.— 144, 2014 m. —
218), inspektuojamy maitinimo jstaigy dalis procentais (2001m. — 94,4 proc., 2014 m. — 100 proc.)
ir kvalifikuoty maisto kontrolés pareigiiny etaty skaicius, tenkantis 1 000 gyventojy (2001 m. —
0,041, 2014 m. — 0,080), did¢jo, taciau sergamumo rodikliy dinamika vis dar kelia nerima
visuomenés sveikatos specialistams.

Kokios ligos perduodamos per neSvarias rankas?

Dél netinkamos ranky higienos galima susirgti:
1. salmonelioze,



rotovirusine ir norovirusine infekcija,

virusiniu hepatitu A,

viduriy $iltine,

dizenterija,

oro laseliniu biidu perduodamomis infekcijomis (kai kalbant ar kosint burna pridengiama delnu
ir visi ligy sukeél¢jai patenka ant ranky):

— gripu,

— difterija,

— raudonuke,

skarlatina,

véjaraupiais,

tymais ir kt.

7. naminiy gyviny platinamomis kirmélinémis ar grybelinémis ligomis.

Atsiminkite, kad neSvariomis rankomis negalima liesti akiy, nosies ir kity gleiviniy, nes ligy
sukeléjai per jas lengvai gali patekti | Zmogaus organizma.

Pasak PSO, ranky plovimas su muilu yra vienas efektyviausiy ir pigiausiy biidy apsisaugoti nuo $iy
ligy, kadangi taip nuo jy pavir§iaus pasalinama net iki 95 proc. Zmogui pavojingy mikroorganizmy.

ok wN

Kada reikia plauti rankas?

Deja, nuo daugelio zarnyno infekciniy ligy skiepy néra, tod¢l pagrindine profilaktikos priemone
iSlieka vien tik tinkama ranky higiena. Rankas biitina plauti visuomet pries ir po Zalios mesos,
zuvies ar paukstienos gaminimo, pabuvus jvairiose vieSose vietose, prie§ valgant, paglos¢ius
namin] gyviing, pabendravus su sergan¢iu zmogumi, pasinaudojus tualetu, po nosies valymo
(kosint ar ¢iaudint) bei prie$ vaiko maitinimg.

Ranky plovimo taisyklés — elementarus salyginis jprotis:

. Prie§ plaudami rankas biitinai nusimaukite visus papuosalus.
. Sudrékinkite rankas po Siltu tekanciu vandeniu, uzpilkite skysto muilo.
. Sukamaisialis ir trinamaisiais judesiais muiluokite rankas bei riesus i$ abiejy pusiy.
. Trinkite delng j delna.
. Trinkite tarpupirs¢ius ir vidines delny puses.
. Trinkite tarpupirs¢ius ir iSorines delny puses.
. Trinkite pirSty galiukus bei panages.
. Trinkite nyksc¢ius.

9. Trinkite sulenktus ir suglaustus pirStus kitos rankos delne.

10. Nuplaukite rankas.

11. Nusausinkite rankas popieriniu ranksluosciu ar vienkartine servetéle.

12.Tuo paciu popieriniu rank§luos¢iu uzsukite vandens ¢iaupa.

13. IsSmeskite popierinj ranksluostj i sandarig Siuksliy déze.
Ranky plovimas pagal tam tikras taisykles neturi biti tik pavirSutiniSkas, mechaniskas veiksmas ar
ritualas, o turi tapti samoningu, besalyginiu prioritetu ne tik medikams, bet ir kiekvienam. Todél
minédami Pasauling ranky higienos dieng prisiminkime PSO rekomenduojamus aukstus higienos
standartus, kuriuos ji sitilo taikyti asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Jy laikydamiesi galésime
ne tik Lietuvos ligoninése sustabdyti hospitaliniy infekcijy augima, bet ir sumazinti gyventojy
sergamumg Umiomis Zarnyno uzkreiamosiomis ligomis bei bakterinémis maisto toksinémis
infekcijomis, apsaugoti Zmones nuo sunkiy komplikacijy, o kartais ir mirties.
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PSO ranky plovimo rekomendacijas galima rasti interneto prieigoje:



http://www.who.int/gpsc/tools/How To HandWash Poster ru.pdf

ES taip pat jau daug mety siilo labai apgalvotai ir tikslingai investuoti i Zzmoniy sveikata, o ypac¢ — i
ligy profilaktika, nes, kaip zinome, sveikata yra ne tik vertybé savaime, bet viena svarbiausiy
valstybés ekonomikos bei gerovés salygy.

Informacija parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Metodinés pagalbos ir strategijos
formavimo skyriaus visuomenés sveikatos administratoré Liucija Urboniené

Daugiau informacijos lietuviskai:

1. http://www.hi.lt/It/pagrindinis-meniu/hospitalines-infekcijos/pasauline-ranku-higienos-
diena.html
2. www.ulac.lt.

Daugiau informacijos angly ir rusy kalbomis:

1. http://www.who.int/gpsc/5Smay/en.

2. http://www.who.int/gpsc/5may/ru.

3. http://www.who.int/gpsc/5may/tools/Hand_Hygiene Brochure ru.pdf?ua=1.
4. https://www.youtube.com/watch?v=kOKeFv5VvY4.

5. http://www.who.int/gpsc/tools/How To HandWash Poster_ru.pdf-.
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