Tabakas — grésmé darniam vystymuisi

Kasmet geguzés 31-3j3 Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSQ) ir jos partneriai mini
Pasauline dieng be tabako. 2017 m. pasaulinés dienos be tabako $iikis — ,, Tabakas — grésmé darniam
vystymuisi®.

Darnus vystymasis — tai plétra, tenkinanti ntidienos Zzmoniy poreikius, nevarzant galimybiy
ateities kartoms tenkinti savuosius. Pazymétina, jog darnaus vystymosi koncepcijos pagrindg sudaro
3 neatskiriami komponentai — aplinkos apsauga, socialinis ir ekonominis vystymasis. Lietuvoje
nacionaliné darnaus vystymosi strategija (toliau — Strategija) yra patvirtinta LR Vyriausybés 2003-
09-11 nutarimu Nr. 1160. Uz Strategijos jgyvendinimo priemoniy koordinavimg yra atsakinga
Aplinkos ministerija, o ataskaitos pagal Strategijoje patvirtintus darnaus vystymosi rodiklius
teikiamos Nacionalinei darnaus vystymosi komisijai.

Strategijoje yra nustatyti rodikliai, atskleidziantys darny vystymasi: aplinkos apsauga —
vanduo, oras ir klimato kaita, atlieky tvarkymas, krastovaizdzio ir biologiné jvairové; ekonomikos
plétra — transportas, energetika, pramoné, zemés iikis, turizmas, biistas; socialinis vystymasis —
skurdas ir socialiné atskirtis, uzimtumas, Svietimas ir mokslas, kultiiros savitumo i$saugojimas,
visuomenés sveikata.

2015 m. rugséjo 25-27 d. Niujorke buvo priimtas dokumentas ,,Keiskime miisy pasaulj:
Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 mety (toliau — Darbotvarke). Vienas pagrindiniy tiksly,
numatyty Siame dokumente — uztikrinti sveikq gyvensenq ir skatinti visy amzZiaus grupiy gerove.
Siekiant jgyvendinti §j tiksla, iSkelti Sie reik§mingi uzdaviniai: ,,Iki 2030 mety tre¢daliu sumazinti
prieslaikin} mirtingumg nuo neuzkre¢iamyjy ligy taikant prevencijg ir gydyma bei skatinti psiching
sveikatg ir gerove® bei ,,Stiprinti piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis, jskaitant
piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis ir Zalingg alkoholio vartojima, prevencijg ir gydyma®.

Atsizvelgiant | numatytus darnios plétros tikslus ir uzdavinius, 2017 m. Pasaulinés dienos
be tabako kampanija (toliau — kampanija) siekiama atkreipti visuomenés démes;j | tai, kad tabako
pramoné¢ kelia grésme visy valstybiy darniam vystymuisi, jskaitant pilie¢iy sveikatg bei ekonoming
gerove. Be to, kampanija numato kovos su pasauline tabako epidemija tikslus bei priemones, kuriy
turéty imtis Saliy vyriausybés ir visuomeneg, siekiant sveikatos pazangos ir ekonomingés plétros.

Kampanijos tikslai:

* Sékminga kova su tabako epidemija turi atnesti naudg valstybéms naréms ir visuomenei,
visy pirma dél to, kad apsaugoty pilieius nuo Zalingo tabako vartojimo pasekmiy, o tai lemty
mazesnius Vvalstybiy ekonominius nuostolius .

* Pabréziama, jog prie stabilaus pasaulio be tabako kiirimo — niekuomet nevartoti tabako
arba mesti ritkyti — gali prisidéti kiekvienas pilietis asmeniskai.

Kova su tabaku skatina sveikatos gerove ir darny vystymgsi:



PSO ragina kova su tabako pramone valstybéms jtraukti j nacionaling darbotvarke. Visos
valstybés narés privalo biti suinteresuotos kontroliuoti tabako epidemija, visy pirma Siekdamos
apsaugoti savo piliecius nuo tabako vartojimo, taip pat siekdamos sumazinti ekonominius nuostolius.
Darbotvarkéje numatyta 17 priemoniy, kuriy bendras tikslas — kiekvienas pilietis privalo biti
apsaugotas, pastebétas ir esant reikalui nepaliktas be pagalbos.

Kova su tabaku vertinama kaip viena aktualiausiy priemoniy, kuri padéty iki 2030 mety
treCdaliu sumazinti pirmalaikiy mir¢iy nuo neinfekciniy ligy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas,
piktybinius navikus ir 1€tines obstrukcines plauciy ligas, skaiciy.

Svarbus rikymo prevencijos politikg reglamentuojantis tarptautinis dokumentas — PSO
tabako kontrolés pagrindy konvencija. Konvencijoje numatytos tabako kontrolés priemonés bei jy
taikymas tarptautiniu, regioniniu bei nacionaliniu mastu skatinty darng ir stabilumg kiekvienoje
Salyje.

Kova su tabaku skatina siekti kity globaliy tiksly:

Kova su tabaku ne tik padeda i$saugoti daugelio Zmoniy gyvybes, sumazinti nelygybe
sveikatos apsaugos srityje, bet ir skatina siekti kity globaliy tiksly.

* Visuotiné kova prie$ tabaka — tai kova pries skurda, bada, klimato kaita.

* Kryptinga visuomengés sveikatos politika skatinty stabilesnj zemés tkio ir ekonomikos
augima.

* Dél padidinty mokesc¢iy tabako gaminiams valstybiy biudzetai gauty papildomy pajamy,
o tai skatinty finansuoti jvairias visuomengés sveikatos prevencijos paslaugas bei programas.

Tabako kontrolés priemoniy stiprinimas ir jgyvendinimas turi buti nuosekliai ir kryptingai
vykdomas ne tik valstybiniu, nacionaliniu, bet ir individualiu lygmeniu. Kiekvienas pilietis yra
kvieCiamas prisidéti prie pasaulio be tabako kurimo savo Salyje — jsipareigoti niekada nevartoti
tabako gaminiy, o rukantieji — parodyti jkvepiantj asmeninj pavyzdj atsisakant $io sveikatai zalingo
jprocio. Sutaupyti ir cigaretéms neiSleisti pinigai gali biiti naudojami kitoms reikméms, pavyzdziui
sveikam maistui, sveikatos apsaugai, sportui, poilsiui, §vietimui ir pan.

Statistiniai faktai:

* PSO duomenimis, kas tre¢ias zmogus pasaulyje ruko. Lietuvoje kasdien riko apie 25
proc. 15-64 mety amZiaus Zzmoniy. 2014 m. duomenimis, Lietuvoje reguliariai ruké 33 proc.
suaugusiy vyry ir pagal §j rodiklj pirmaujame Europoje. PSO pranesa, jog pasaulyje, priklausomai
nuo regiono, daugiau nei vienas i§ deSimties tabaka pradeda vartoti bidamas 13 mety amziaus.
2013-2014 m. Tarptautinis mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimas, kuriame
dalyvavo JAV, Kanados ir 40 Europos valstybiy 11-15 mety amziaus paaugliai, parod¢, kad
Lietuvoje bene anksciausiai pradedama riikyti: tarp 13 mety amziaus paaugliy riikkyti jau buvo bandg
53 proc. berniuky ir 39 proc. mergai¢iy. 2015 m. atlikto Alkoholio ir kity narkotiky tyrimo Europos
mokyklose (toliau — ESPAD) duomenys parodé, kad 13 mety pradeda rukyti 23 proc. europieciy.
Tenka pastebéti, kad Lietuvoje ir Estijoje pradedanciy riikyti trylikameciy skaicius dvigubai didesnis:



Lietuvoje — 45 proc., o Estijoje — 46 proc. Siose $alyse riiko net 50—51 proc. trylikame¢iy berniuky
ir 4041 proc. mergaiciy.

* PSO konstatuoja, jog kasmet dél rikymo sukelty ligy (piktybiniy naviky, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, smegeny kraujagysliy ligy, kvépavimo sistemos ligy ir kt.) mirSta beveik 6
milijonai pasaulio gyventojy, i$ jy 890 tukst. — pasyviojo rikymo aukos. Europos Sajungoje (toliau —
ES) nuo tabako sukelty ligy mirsta daugiau kaip 650 tikst. zmoniy (kas septintas mirties atvejis).
Lietuvoje kasmet vien nuo piktybiniy naviky, kuriuos sukelia rikymas, mirsta apie 1700 zmoniy.
PSO pranesa, kad jei nebus keliamas §is opus klausimas ir nebus imtasi griezty prevenciniy
priemoniy, iki 2030 m. Sis skaicius pasaulyje virSys 8 milijonus zmoniy per metus. Tabako
vartojimas yra pavojingas visiems, nepriklausomai nuo lyties, amziaus, rasés, iSsilavinimo ar
kultoros, kadangi sukelia kancia, liga ar mirtj, zaloja artimyjy Seimas ir netgi smukdo Salies
ekonomikg.

* Tabako vartojimas nuostolingas kiekvienos Salies ekonomikai, nes tabakas — sveikatg
zalojantis produktas. D¢l rokymo sukelty ligy mazéja darbo produktyvumas, didéja islaidos
sveikatos priezitrai ir pan. Tai sukelia nelygybe sveikatos apsaugos srityje, didina skurda tarp mazai
uzdirbanéiyjy — priklausomi nuo tabako ir mazas pajamas gaunantys asmenys maziau pinigy
iSleidzia svarbiausioms reikméms: maistui, sveikatos apsaugai, Svietimui. PSO skaiciavimais, apie
80 proc. priesSlaikiniy mir¢iy dél tabako vartojimo uzfiksuota Zemo ir vidutinio ekonominio
1§sivystymo Salyse, kuriose nemaza dalis dirbanciyjy gauna mazas pajamas.

* Tabako auginimui naudojama daug pesticidy ir tragSy, kurie gali bati toksiski ir uztersti
vandens isteklius. Kiekvienais metais tabako auginimui naudojama 4,3 min. ha Zemés, dél ko
iSkertama nuo 2 iki 4 proc. pasaulio misky. Kasmet daugiau nei 2 min. tony tabako kietyjy atlieky
perdirbama, o tai nulemia neigiamg poveikj aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

* PSO tabako kontrolés pagrindy konvencijoje pazymima, jog siekiant pazaboti tabako
epidemijg bitina susitelkti visoms konvencijg pasirasiusioms Salims (180 PSO Saliy nariy).
Pastebima, jog vis daugiau Saliy nariy vienijasi tam, kad sutrukdyty tabako pramonés atstovams
dalyvauti formuojant tabako prevencijos ir kontrolés politika.

PSO tabako kontrolés pagrindy konvencijos viena pagrindiniy priemoniy — mokesciy
tabako produktams didinimas. Apskai¢iuota, kad cigaretéms pabrangus 1 JAV doleriu, biity surinkta
papildomai 190 milijardy JAV doleriy. Planuojama, jog dél padidinty tarify tabako gaminiams
tabako paklausa ir vartojimas mazéty, o valstybés biudzetas gauty papildomy pajamy, kurios biity
svarus Saltinis darniai plétrai vystyti ir finansuoti.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenés sveikatos specialisté
Jurate Kriauciiiniené
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