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Daugiau Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
cia:

centro parengty atmintiniy rasite cia:

KAS TURETY
BUTINAMU
PIRMOSIOS
PAGALBOS

VAISTINELEJE?




Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai reko-
menduoja j namy vaistinéle jtraukti Sias pirmosios medicinos

Nukentéjusiam

/ Speciali paklodé 1 Zmogui paguldytiir
-1 H pagalbos priemones: (ar) apkloti
Absorbuojamoji
MEDICINOS medziaga, dedama
PAGALBOS KIEKIS PASKIRTIS Vata 1 ant gazo (niekada
PRIEMONIY (VNT.) nededama tiesiog
PAVADINIMAS ant zaizdos)
Vienkartinés sterilios 10-20 Nedideléms Zaizdoms Zirklés 1
pleistro juostelés pridengti
Pincetas 1
E Sterilus gazas 2 Kraujuojancioms i aplink >ai
(10cm x 12 cm) Zaizdoms tvarstyti Nespirituotos Odai aplink zaizda
. L ) nuvalyti arba, jei néra
. . antiseptinés drégnos 5 loi d
irmosios pagalbos priemoniy rinkinys turéty bati Sterilus zaizdy gazas 6 VKI.'aUJUOJanCIomS. servetélés mutio |rvan' ens,'
bet kuriuose namuose, darbo vietose, sporto ir lais- (10cm x 10 cm) Zaizdoms tvarstyti rankoms nusivalyti
valaikio kI.ubuose, .auFomobiIiuose. Ja r.eikia turéti Sterilus nudegimo Apsaugoti save ir
atostogaujant, keliaujant ar stovyklaujant. Auto- tvarstis 1 Nudegimui pridengti Plastikiné veido plévelé nukentéjélj nuo
mobiliuose ir darbo vietose esantys rinkiniai for- (40 cm x 60 cm) arba ki¢eniné veido 1 infekcijos, kai
muojami atsizvelgiant j teisés akty reikalavimus. O Stai kokios kauke atliekamas dirbtinis
batinosios priemonés turéty sudaryti namy vaistinéle, kad Sterilus nudegimo kvépavimas
susizeide ar istikus kitai nelaimei sau ir kitiems galétume kuo tvarstis 1 Nudegimui pridengti ] .
skubiau suteikti pirmaja pagalba? (40 cm x 80 cm) Yl,erfk?rt"?%s_ . 2 Apsauginé priemoné
medicininés pirstinés
i ki . SuZeistai akiai
Sterilus akiy tvarstis 2 pridengti Skirtas stipriam
Turniketas 1 gallniy (rankuy, kojy)
Palaikomasis tvarstis 1 Sanariams tvarstyti, kraujavimui stabdyti
(6cmx4cm) prilaikyti gazus
Patemptoms
Palaikomasis tvarstis 1 Sqna.ria?ms.tvarstyti, ¢aldomasis maielis 1 sau§gysléms, o
(8cmx4cm) prilaikyti gazus raumenims, sumustai
kano vietai atsaldyti
Palaikomasis trikampis 6 Pazeistai virsutinei
tvarstis (skarelé) galinei paristi Zibintas 1 Matomumui pagerinti
Tvarséiy segtukai 6 Tvarséit'; g.ala?ms Namy pirmosios pagalbos rinkinj laikykite matomoje, lengvai
sutvirtinti pasiekiamoje vietoje, drégmés nepraleidzianciame krepsyje.
Lipnus pleistras S V|.5|.namq g.yv.er.1t9]a.| tl:IIjI zmotu kur.Jls yra. l.’rn::‘mor)es rlr]kln).lje
1 Tvarsciui pritvirtinti reikia reguliariai tikrinti ir papildyti, kad prireikus jos buty tin-

(2,5cmx5cm)

kamos naudoti.



