KAIP PAD ETI VAIKAMS PER MOKSLO METUS ISSAUGOTI SVEIKAT A?

Jau greitai mokiniai @l pravers mokykly duris. Siuo metu didZiausias @pestis
mokykly darbuotojams — parengti mokiniui skirtg darbo vietg taip, kad joje mokinys jaustysi
patogiai, saugiai ir sveikai. Mokykloje sveika veikiané¢iy veiksniy yra labai daug. Kai kurie
IS jy — tai mokyklos fizinés aplinkos, mokymosi rezimo ir kiivio, maitinimo higieniniai
reikalavimai, su kuriais susipazinti praversty ir mokiniy téveliams. PrieS prasidedant
naujiesiems mokslo metams, Sveikatos mokymo ir igprevencijos centro Vaiky sveikatos
skyriaus visuomerés sveikatos administratogé Nijolé Paulauskieré tévams nori tiesiog
priminti kai kuriuos mokyklin és aplinkos aspektus, kurie paéty vaikams per mokslo metus
ilgiau iSlikti darbingiems, nepervargti ir iSsaugot savo sveikaj.

Mokykloje mokinio darbo vieta, tai yj@ suolas, turi stadti tinkamai apSviestoje vietoje,
geriau tikti mokiniotagiui. Pasirinkti tinkam suoh gali patarti klags aukétoja arbadveliai ir kartu
pamokyti, kaip vaikui p&am pasirinkti tinkam suob bei paaiskinti, kod to reikia: nuo to
priklausys jo laikysena, eisena, égmas.

Siekiant bendrojo lavinimo mokyklosetikrinti mokiniy sveikatos saug Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2010 mmsisa2 d.jsakymu Nr.V-60 patvirtino
Lietuvos higienos norgnHN 21:2010 ,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendriejeskatos saugos
reikalavimai®. Si higienos normgigalioja nuo 2010 m. liepos 1d. Nauja higienoswopanaikino
2005 m. bendrojo lavinimo mokykbenduyjy sveikatos saugos reikalawrhigienos taisykles.

Siuo metu daug mokyklyra renovuojamos, tétl naujoji higienos norma pad
specialistams atitinkamaijvertinti esam packtj ir leis kurti patogesyy geresn mokiniui ir
mokytojui darbo vietos aplink o toms mokykloms, kurios renovuotos ahég, pads pasitikrinti,
ar mokinio darbo vieta atitinka naujuosius reikatays.

Naujoji higienos norma nustato nmdkg sklypo, jo aplinkos apzeldinimo bei tvarkymo
reikalavimus, kno kultiros zonos parinkim Atkreipiamas édmesys, kad prie Sios normos yra
patvirtintas Nuoding augal;, draudziam sodinti mokyklos teritorijoje, gasas, o tai téty packti
renkantis augalus apZeldinimui, kad ateityjettelpakenkta vail sveikatai.

Taliau didzijg dienos dal mokinys praleidzia uzdaroje patalpoje. Ebengti patogi
darbo vies mokiniui yra hitina. Atsizvelgiantj higienos normos reikalavimus, kiekvienam
mokiniui mokymo klagje turi biti numatyta ne mazesérkaip 1,7 m2 mokymosi vieta, 0 mokymo
kabinete, kuriame vykdomi laboratoriniai darbai, 24 m2. Mokymo klasse ir mokymo
kabinetuose mokykliniai stalai irelés turi atitikti mokiny tgj. Jie turi luti pazenklinti atitinkama
spalva ar funkcinio dydzio skaitmenine iSraiSkacida kaip statyti stalus irékles, sprendzia patys
mokytojai. Atsizvelgiantj pamokos organizavimo fogn svarbu laikytis atitinkam atstuny ir
palikti vietos laisvam pgimui.

Sioje higienos normoje yra pateikti reikalavimagigk irengti darbo viet vaikams, turintiems
negali:

~outrikusios klausos mokinio stalas ftoiti vienvietis ir stoéti prieSais mokytojo sta) kad
mokinys gatty matyti mokytojo veid, kai jis kalba. Sutrikusios klausos mokiniai tekdéti prie
vienvietiy staly, kurie (specialioje klage) sustatomi puslankiu prieS mokytojo stalAklasis
mokinys turi gdéti prie vienvi€io stalo, pritaikyto vadasliams Brailio raStu pasidi ir raSymo
priemorems laikyti®.

»MokyKly laiptinés, tugklai turi bati jrengti taip, kad uZztikrint mokiniy saug. Mokykloje,
kurioje mokosi silpnaregiai mokiniai, laiptai, &litai, grindy danga, duy pakragiai turi bt
kontrastingos spalvos®.

Naujojoje  higienos normoje nemazai rieikeny yra pateikiama stacionari
kompiuterizuog viety jrengimui, chemijos kabinetams, dirbétmvs (atkreipiant émes j dirbtuves



jrenginy ir Zaliawy saug laikyma, aprangos atitikimp mokinio agiui, darbo vietos apSvietigh
sporto salms (reikalavimai dusSgms, persirengimo kambariams) bei maitinimo patakom
Jrengiant universalias aikSteles krepSiniui, tinklinsportiniams Zaidimams bei lengvosios atletikos
rungtims, Bgimo takas turi Bti padengiamas saugia dandeenginiai, naudojami sportiniams
uzsémimams, turi [ati patikimai sutvirtinti, technisSkai tvarkingi, igdtyti saugiu atstumu, nekelti
pavojaus mokinj sveikatai ir gyvybei.

Visi sanitariniairenginiai turi uti veikiantys ir techniSkai tvarkingi. Patalpvidaus
apdaila turi atitikti § funkcine paskirf. Mokyklos patalg grindy danga turi bti neslidi, lygi, be
plySiy, lengvai valoma dgnu hidu ir atspari cheminiams valikliams bei dezinfetsi
medziagoms.

Visose mokymo ir ugdymo patalposg hiiti tiesioginis nalralus apSvietimas. Vaiko
akys vystosi iki 9-12 met toctl blogas apSvietimas gali greitai pazeistigego funkcija. [rodyta,
kad regjimas itin pablogja skaitant ar raSant nepakankamai apSviestojakaypd. Dirbtiniam
apSvietimui turi lati naudojamos liuminesceneéis lempos. Prie stakliir prie siuvimo masia turi
buti numatytas ir vietinis apSvietimas. Mokymo Kas ir mokymo kabinetuose turiitb jrengtos
zaliuzes (uzuolaidos), apsaugaos nuo tiesioginj saués spinduly.

Mokyklai dirbant dviem pamainomis, 1-4, 10 ir 124 mokiniai turi mokytis pirmoje pamainoje.
Sildymo sezono metu oro temparatmokymo klagse, mokymo kabinetuose turiitb 18—
190C.

Kino kulfiros pratybos lauke galiib organizuojamos esant ne Zemesnei nei -8°C
temperairai, mokiniams vilkint tinkara sportire aprang ir avalyre. Lyjant, sningant, esant
nepatenkinamomsalygoms sporto aikStynuose (Slapiai ir (ar) slida#Stely pavirSiaus dangai)
kaino kultiros pratybos lauke vykti negali.

Mokyklose vaikams turiib prieinamas paprastas geriamas vandiemgti ciaupai ne tik
prie tualety ar maitinimojstaigy, bet ir laboratorinj ir demonstravimo stalchemijos kabinetuose.

Daugelmokiniy ;1 mokykla atveza mokykliniais autobusiukais. Reikia sek#id knokiniai
buty vezami techniSkai tvarkingomis transporto priegmis. Veziojimo tvarkarastis turi tibi
optimalus, veZziojimo marSrutas ne tik patogus miokjrioet sudarytas taip, kad apleqktavojingus
kelio ruozus, tokius, kuriuose avargkatius yra didesnis.

Kiekvien diery palaikoma Svara (patajpvalymas, ¥dinimas) prisideda prie gergsn
mokiniy savijautos ir darbingumo. Suaugusieji, mokyklomaumiistracija, kurdami mokinio aplirak
turi uztikrinti geresnes, saugesnes ir sveikesnexkimo mokymosi ir vystymosi gygas
mokyklose.



