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iekviena vasara Lietuvoje sunkiai susizaloja kelios de-

simtys jauny Zmoniy, kurie nardé atlikdami Suolius j

vandenj galva Zemyn. Ypac¢ skaudzios stuburo 10zi-
y kaklo srityje pasekmés.

Jei panérus galva atsitrenkiama j kliditj (@kmenj, kelma, van-
dens telkinio dugna ar kt.), ypa¢ didelé tikimybé pazeisti stu-
buro kaklo dalies slankstelius. Jeigu jie 1GZo, bet nedeformavo
stuburo kanalo ir nesuzalojo nugaros smegeny bei nervy, nej-
galumo pavyks isvengti. Jeigu smegenys ir nervai pazeidziami
stipriai, sutrikdomos gyvybinés funkcijos ir dél to gali istikti
mirtis, ranky bei kojy paralyZzius.

Mazdaug desimtadalis pacienty, patekusiy j Lietuvos gydy-
mo jstaigas dél susizalojimuy, patirty nardant, neisgyvena, apie
25 proc. lieka nejgalis. Neurochirurgams kasmet tenka apsiru-
pinti stuburo slanksteliy kiino pakaitalais ir metalinémis ploks-
telémis 40-60-Ciai nardytojy. Atlikdami operacijas, chirurgai
gerai sutvirtina pazeista stuburg, taciau né vienas pasaulio gy-
dytojas dar nepagydé suzaloty nugaros smegeny ir negrazino
Zmogaus j visavertj gyvenima.

SUOLIAI | VANDEN] GALVA ZEMYN -

PAVOJINGIAUSIAS IR RIZIKINGIAUSIAS
LAISVALAIKIO BUDAS PAPLUDIMYJE

Nenardykite! Suoliams j vandenj galva zemyn reikia tinka-
mo pasirengimo ir jgadziy. Juk sportininkai, atliekantys suolius
i vandenj, tam rengiasi, treniruojasi baseine. Maziau rizikuoja-
ma Sokant j vandenj kojomis Zemyn, taciau ir toks badas néra
visi$kai nerizikingas.

NENARDYKITE, NES:

vandens telkiniy, kuriuose nardyti baty saugu, néra.

Susizaloti galima bet kuriame vandens telkinyje;

nardymui reikalinga tinkama vieta, specialus
pasirengimas. Nepasiruosus, nesimokius nérimo
technikos vadovaujant treneriui, nardyti negalima.

MAUDYKITES SAUGIALI:

reikéty maudytis tik tam skirtose vietose — baseine ar
papludimio teritorijoje;

net ir jums zinomos maudyniy vietos - tvenkinio, upés
ar ezero - dugno reljefas gali kisti. Gali buti ka tik jmesty
Saky, akmeny ar kt.;

maudyniy vietoje jvertinkite gylj, i$ pradziy jbriskite
j vandenj ir patikrinkite dugna, ypac, jei toje vietoje
lankotés pirma karta;

poilsiaudami prie vandens nevartokite alkoholiniy
gérimy ir kity svaigaly.

JEIGU ATSIDURETE MAUDYNIY VIETOJE,

KURIOJE ZMOGUS NERE IR, TIKETINA,
SUSIZALOJO STUBURA:

*  batinai skubékite padéti;

* negalima nukentéjusio Zmogaus sodinti, negalima sukioti
jo liemens;

* nukentéjusjjj guldykite ant tvirto pagrindo,
imobilizuokite kakla, prilaikydami savo rankomis arba
priemonémis, kurias turite: ranksluosdiais, porolono
juosta ar kt., kad galva nejudéty;

e jeigu nukentéjusysis nekvépuoja, atlikite dirbtinj
kvépavima ,i$ burnos j burng” arba ,is burnos j
nosj” pagal bendruosius skubios pagalbos teikimo
reikalavimus; gaivindami pernelyg neatloskite
nukentéjusiojo galvos, tik Siek tiek pastumkite apatinj
zandikaulj j priekj;

e kuo skubiau kvieskite greitgja medicinos pagalba. Kol
atvyks medikai, stebékite nukentéjusiojo samone,
kvépavima, pulsa. Negalima transportuoti nukentéjusiojo
savo automobiliu, laukite, kol atvyks medikai.
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